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Ainevaldkond SOTSIAALAINED

SOTSIAALAINED POHIKOOLIS

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Sotsiaalne padevus. Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust mdista inimihiskonna ajaloos ja
niudisajal toimuvate thiskondlike muutuste pohjusi ja tagajargi; tunda lihtsamaid sotsiaal-
teaduste uurimismeetodeid ja kasutada ménda neist dppetdos ja igapédevases elus; luua tuleviku-
stsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja aus-
tada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooska-
las olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jargida dldtunnustatud kaitu-
misreegleid; huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning
olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Pdhikooli 16puks dpilane:

e suudab mdista inimihiskonna ajaloos ning nuldisaja tGhiskonnas toimuvate muutuste olu-
lisi pdhjusi ja tagajérgi;

e valdab esmast tulevikuvisiooni;

e tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib Gldtunnustatud k&itumisreegleid
ning on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastu-
tust;

e huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust
ning mdistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

e tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist ménda Gppetdos;

e tunneb kultuurilist eripéara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased;

e on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kaditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja uhis-
konnas, védartustades neid;

e on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse,
oma vdimete arendamise, tervist tugevdava kaitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning
vadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Ainevaldkonna kirjeldus
Ainevaldkonda kuuluvad:
e 3ajalugu
e (hiskonnadpetus
e inimesedpetus
¢ religioonidpetus.

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Ghiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval. Sotsiaal-
ainete vahendusel kujuneb Opilastes vdime néha thiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid ning
teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, lahtudes tihiskonnas kehti-
vatest vaartustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliik-
mena ning isiksusena.



Ainevaldkonna dppeainete dppega taotletakse, et dpilane:

e omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad ter-
vikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kaitumi-
se ning tervisliku eluviisi;

e omandab tervikliku arusaama thiskonna nahtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
mdojust;

e madistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tahtsust ning thiskonna jatkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

e hindab vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, iglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese I8iminguga taotletakse, et dpilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevu-
ses Uldinimlikest vaartustest, ndeb ja mdistab thiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmi-
dust thiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Gpilane
teadvustama, analtiisima ja kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud siind-
musi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapaevaga ning ajaloosindmuste eri-
neva tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidu-
misele ning kujundab oskust mdista minevikunahtuste mgjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 106imib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teo-
vOimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse ldeesmark on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus vaja-
like toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Gpilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Gldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, vas-
tutustunne ning diglus. SeetBttu on inimesedpetuse teemad 18imitud tihedalt enamikesse pdhiai-
netesse ja klassidpetaja omab pilku pohilistest vajadusest ning réhuasetustest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, vaartused ja
hoiakud Gihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine {ildeesméark
on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tGihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodani-
ku kujunemiseks.

Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analtlisida oma kaitumist
ja selle tagajérgi, sobival viisil valjendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Gpitakse tundma ning jargima Ghiskonnas kehtivaid vaartu-
si, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitu-
misest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa t6husale kohanemisele ja toime-
tulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning hiskonnas.



Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Koigi valdkonna Oppeainete seisuko-
halt on téhtis koostodoskus ja todtamine riilhmas.

Uldpadevuste kujundamine

Padevustes eristatakse jargmisi omavahel seotud komponente: teadmised, oskused, véartushin-
nangud ja kaitumine. Nimetatud nelja komponendi dpetamisel on kandev roll Gpetajal, kelle
véartushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Gpikeskkonna ning mojutavad Opi-
laste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Ettevotlikkuspédevuse peamine kujundaja on tihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeai-
ned. Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, plstitama eesmérke, genereerima
ideid ning neid teostama; dpitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesméarkide saavutamiseks
koost6od; Opitakse tegevust IGpule viima, reageerima paindlikult muutustele, vdtma arukaid riske
ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid mee-
todeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analliusile ja tegevuse
tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

Vaartuspadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna Oppeained erinevate rGhuasetuste
kaudu. Néiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu po-
hivaartusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja Ghiskonnadpetus; lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse t0ekspidamistesse suvendab religioonidpetus. Ini-
mesedpetus ja religioonidpetus toetavad vaartussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnete-
ga koosk®dlas elamist, oma valikute péhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Os-
kust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad thiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. lga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Gppimise planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja prob-
leeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad eneseanaliiiisioskuse
ning suudavad selle jargi kavandada oma edasiGppimist.

Enesemaaratluspadevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid
kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahen-
dada tGhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliusilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervi-
sega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimesedpetus, ent rah-
vusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméaratluse kujundajana teisedki valdkonna Gppeained.

Suhtluspadevuse kujundamisel on oluline roll kéigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppe-
ained.



Matemaatikapadevust — suutlikkust kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad kdik vald-
konna dppeained.

Sotsiaalset padevust — suutlikkust ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodani-
kuna ning toetada hiskonna demokraatlikku arengut; teada ning jargida hiskonnas kehtivaid
véartusi ja norme ning erinevate sotsiaalsete keskkondade reegleid; teha koostdod teiste inimes-
tega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel
— toetavad ainetena nii ajalugu kui ka inimese- ja ihiskonnadpetus.

Kultuuripadevust — vGimet ja oskust tunnustada ideede, kogemuste ja tunnete kunstilist valjendu-
se tahtsust erinevate kunstiliikide kaudu nagu muusika, kujutavad kunstid, kirjandus ja visuaal-
sed kunstid — toetab Oppeainena l&bivalt ajalugu, samuti oskust ennast ea- ja vGimetekohaselt
ennast nende kaudu véaljendada.

Lahedase eesmargiseade ja dppesisuga Oppeained moodustavad ainevaldkonna. Ainevaldkonna
peamine eesmark on vastava valdkonnapadevuse kujunemine, mida toetavad Oppeainete eesmar-
gid ja dpitulemused. Valdkonnapadevuse kujunemist toetavad ka teiste ainevaldkondade Gppeai-
ned ning tunni- ja koolivaline tegevus.

Labivad teemad

Lébiva teema ,,Elukestev dpe ja karjddri planeerimine” késitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis 6ppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas 6pi-, elu- ja tookesk-
konnas ning kujundama oma elukaiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.

Lébiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt ak-
tilvseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes putab leida lahendusi kesk-
konna- ja inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Léabiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja uhiskonnaliikmeks, kes mdistab thiskonna
toimimise pGhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on tUhiskonda 18imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Léabiva teema ,,Kultuuriline identiteet” késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist kultuuritead-
likuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kul-
tuuride muutumist ajaloo véltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuri-
ga madratud elupraktika eripdrast nii hiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka this-
konna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukul-
tuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostooaldis.

Lébiva teema ,,Teabekeskkond” kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks ini-
meseks, kes tajub ja teadvustab tmbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analtiusi-



da ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning thiskonnas omaks vdetud kommunikat-
sioonieetikast.

Labiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kii-
resti muutuvas tehnoloogilises elu-, Gpi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema ,,Tervis ja ohutus” kidsitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsiO-
naalselt ja fausiliselt terveks thiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kéituma turvaliselt ning ku-
jundama tervet keskkonda.

Lébiva teemaga ,,Vaartused ja kolblus” taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud ini-
meseks, kes tunneb nuldisajal rahvusvaheliselt Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimaotteid,
jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajadu-
se korral oma v@imaluste piires.



AJALUGU

Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Pdhikooli ajalooGpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi mineviku vastu;

e tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige
enam iseloomustavate sindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

e vdartustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripdrandi sailitajana ja edasi-
kandjana ning méératleb end oma rahva liikmena;

e leiab, uldistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

e kasutab ajaloo pohimdisteid 6iges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamu-
sest, néeb ja sGnastab probleeme ning esitab neist lahtudes kisimusi ja pakub lahendus-
teid;

e mOoistab pbhjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab alli-
kate usaldusvaarsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analtitsides;

e tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma ar-
vamust, analtitisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

e tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véaljendab oma teadmi-
si ning oskusi suuliselt ja kirjalikult.

Ajaloodpetuses omandavad @pilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumi-
seks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hin-
dama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja
tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline ja samas ka eksemplaarne. Oppeaine algab
sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning léhiajaloo Gppi-
misega. Eesti ajalugu Opitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud
Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja stisteemselt ning tbmmatakse paralleele maailma
ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikkumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus
on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline,
poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. P6hikoolis tahtsustatakse
Opilasele jéukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimen-
sioonide ees.

Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest ter-
vikpildi kujunemist. Tahtis on luua sild mineviku ja niidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste va-
hel ning kujundada arusaam, et minevikku podrdumata on raske mdista tdnapdeva, nt kriiskollete
olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis dpituga Gihendades
kujuneb dpilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon
ning l&hedaste teemade I8imitud kasitlemine, l&htudes erinevatest aspektidest.



Uldpadevuste kujundamine
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepadevus — suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirja-
likult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning
ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargida 6igekeelsusndudeid. Lisaks tahtsustuvad
teksti kriitilise analutsi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine,
to6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Vdorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuu-
ride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises
uhiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapadevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline Kirjaos-
kus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
plstitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analtitisida ning
tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tGestada ning véartustada
matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi m@ju inimuhiskonna aren-
gule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; Ghiskonna jatkusuutlikkus,
saastlik tarbimine, tleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamine ja
mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi véartustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates tihiskondades, tehnika ja tootmise aren-
gu seos muutustega Uhiskonnas; todturg, kutsesuunitlus ja karjaéri planeerimine; oskus hinnata
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada nuddisaegseid tehnoloo-
giaid tdhusalt ning eetiliselt oma Gpi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi
vahendeid eesmargipdraselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse nou-
deid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemine, ilu-
hinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline
enesevéljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mdoista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning koost66pohi-
motteid tervislikku eluviisi jargides.

Labivad teemad

Lébiva teema ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine” késitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis 6ppima kogu elu, téitma erinevaid rolle muutuvas 6pi-, elu- ja téokesk-
konnas ning kujundama oma elukaiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.



Léabiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt ak-
tilvseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pttab leida lahendusi kesk-
konna- ja inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja thiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna
toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on tihiskonda 18imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet” kdsitlemisega toetatakse Opilase kujunemist kultuuritead-
likuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kul-
tuuride muutumist ajaloo véltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuri-
ga méaaratud elupraktika eriparast nii Uhiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka his-
konna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukul-
tuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostooaldis.

Lébiva teema ,,Teabekeskkond” kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks ini-
meseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analtiisi-
da ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning thiskonnas omaks vdetud kommunikat-
sioonieetikast.

Libiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kii-
resti muutuvas tehnoloogilises elu-, Gpi- ja tookeskkonnas.

Lébiva teema ,,Tervis ja ohutus” késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsio-
naalselt ja fuusiliselt terveks uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning ku-
jundama tervet keskkonda.

Lébiva teemaga ,,Vairtused ja kolblus” taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud ini-
meseks, kes tunneb nuddisajal rahvusvaheliselt Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimaotteid,
jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajadu-
se korral oma v@imaluste piires.

Hindamine
Hindamisel on aluseks ,,Tartu Waldorfgiimnaasiumi hindamisjuhend”.

Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmark on saada (levaade ajalooGpetuse Opitule-
muste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Gppe tule-
muslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka uld-
padevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste t66de
ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taot-
letavatele Opitulemustele. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka igekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi kontrollides jélgitakse



teadmiste (ajaloolise sdnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul arvestatakse
Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut the vGi teise tegevuse-
ga toime tulla. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.

Lisaks kirjeldatule vdib lisada, et dpitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid ajaloos Il koo-
liastmes on mitmekesised, sisaldavad suulist ja Kirjalikku kisitlust, t66d kaartide, allikmaterjali
ja piltidega, loovt66d ning jutustuse kirjutamist. Ajalooallikatega tootades analtitisitakse lisaks
allika sisule allika usaldusvaarsust info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele eelistatakse
olulisemate ajaloosuindmuste ja n&htuste analtisi ndudvaid Ulesandeid. Lihijutu ning kirjelduse
puhul hinnatakse Ulesehituse loogikat ja terviklikkust, mdistete ning marksdnade sobivust kon-
teksti, stiili ja 6igekirja. Kuna 5. klassis ei taotleta stistemaatiliste teadmiste ega oskuste kujun-
damist, peab sama pdhimaotet jargima ka hinnates. Kontrolltéddega ei kontrollita enamat kui tht
Opitud teemat korraga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid 111 kooliastmes on samuti mitmekesised, sisal-
davad suulist ja kirjalikku kasitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, refe-
raadi ja uurimistd6 koostamist, loovt6dd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaltiusi puhul hinna-
takse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vdrdlemist, katkendi p&hjal vastamist,
kommenteerimist ning usaldusvairsuse ule otsustamist. Uksikfaktide tundmisele eelistatakse
olulisemate ajaloosiindmuste ja nahtuste analliisi ndudvaid Glesandeid. Arutluse puhul hinnatak-
se vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analliisi, vordlemise ja seoste
loomise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pdhjendatud hinnangute kaudu. Il kooli-
astmes kontrollitakse ja hinnatakse nii avatud kui ka etteantud vastusega ulesannetega.

11 kooliaste

Juhtmotiivid

Ajalugu on jutustav aine, mida 5.-6. klassi vanuses dpetatakse pildilise dpetusmeetodi kaudu.
Eelkdige eeldab ajalugu Opetajalt head jutustamisoskust, mis vahendaks elavaid ajaloopilte. See
nn elav pilt tdstetakse jargmisel paeval dpetajapoolse suunamise ja Opilaste jutustamise labi taas
teadvusesse. L&bitootatud materjali pohjal tehakse ainevihikusse kokkuvote. Tunni- voi kodu-
toona lisanduvad dpilase tehtud illustratsioonid.

Metoodiliselt on tahtis, et lapsed sailitavad konkreetse-piltliku esituse kaudu elava aja- ja ruu-
mimdiste, milles on tajutavad varasematele aegadele omane olustik ja kaugete paikade maastik.
Teisest kiiljest saab paljude ndidete varal selgeks, kuidas kaasaeg rajaneb varasemate kultuuride
saavutustel. Sel viisil saab lastes juurduda tunnetus: maailma eri rahvastes puhkevad inimkultuu-
ri erinevad died, igal kultuuril on midagi omast ja erilist ning samas annab iga kultuur midagi ka
inimkonna ajaloole ja meie oma kultuurile. Nii avardub selles eas kasvava lapse sisemine silma-
piir kaugemale geograafilistest piiridest ja tekib arusaam, et tdeliselt inimlik ndhtus, kultuur, on
inimkonna thine asi. Opetaja juhib tahelepanu kreeka-rooma ajaloo jarelmdjudele kuni tédnaseni,
samuti tagajargedele, mis olid ristisddadel Kesk-Euroopa arengule.

6. Klassist alates suudavad Opilased kausaalse mdtlemise arengu 1abi tajuda ajalugu ka pdéhjuslik-
kuse aspektist. See vGimaldab Gpetajale uut metoodilist ainekésitlust, probleemide pistitamist ja
vastuste otsimist, grupitdé vorme, péhjendatud otsusteni jdudmist.



Lastega retsiteeritakse tekste erinevatest kultuuriajastutest. 5. klassis valmistab klass ette Kreeka-
ainelise ndidendi. Materjalina saab kasutada nii mutoloogiat kui katkendeid eepostest. Koos
kreeka ajalooga voib teha sissejuhatuse ka kreeka keelde ja kirja, rooma ajalooga seoses tutvus-
tada ladina keelt.

Suurimaks waldorfkoolide 5. klasside Opilasi h6lmavaks projektiks on Vana-Kreeka olumpia-
méangud (integratsioon kehalise kasvatuse, draamadpetuse, muusikadpetusega).

Opitulemused 11 kooliastme 13pus:
6. klassi I0petaja

kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sdnu, liihendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise p8hjusi;

hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosindmuste peamist kandjat;

toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;

moistab vanaaja kultuuripdrandi tahtsust inimkonna ajaloos ning esitab néiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

mdistab, et ajaloosuindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mdne stindmuse nditel;

teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, t66tab lihtsamate allikatega ja hindab
neid Kriitiliselt;

valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lihijuttu ja kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti.

5. klass

Opitulemused
5. klassi I6petaja:

anallusib pdhjusi ja tagajargi;

mdistab pbhjuseid, tagajargi ning nendevahelisi seoseid;

analutsib oma teadmisi ja oskusi;

teeb koost6dd ning arvestab erinevaid arvamusi;

mdistab minevikus toimunu seoseid tdnapdevaga,;

kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, liihendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

néitab kaardil ja pohjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;

kirjeldab mdénda minevikustindmust ja inimeste eluolu minevikus;

leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid,;

valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka Kirjalikult, koostab kava ja lihijuttu, imberju-
tustust tunnis raégitu pdhjal, kasutab ajalookaarti;

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid, ning naitab kaardil Egiptust
ja Mesopotaamiat;
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e selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia néitel,

e tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat, Kir-
jandust, kujutavat kunsti, Egiptuse plramiide ja Babtloni rippaedu; teab, et esimesed Kir-
jasusteemid olid kiilkiri ja hierogludfkiri;

e teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on Vana Testament;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, plramiid, preester;

e teab, kes olid Thutmosis Ill, Ramses Il, Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja Taavet,
ning iseloomustab nende tegevust;

e naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

e teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Mikeene kultuurist;

e tunneb Vana-Kreeka Uhiskonnakorraldust Ateena ja Sparta naitel ning vordleb neid Kir-
jelduse pdhjal;

e kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlrann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, olimpiamangud, teater, tragotdia, ko-
moddia, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, téhestik;

e teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur, ning ise-
loomustab nende tegevust.

Oppesisu

Vanad ldamaad

Vanaaja sisu ja tldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.

Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis I11, Ramses Il, Tutanhamon; eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament.

Vana-Kreeka

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Mikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemi-
ne ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure s6jaretk ning maailmariigi tekkimine.
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon Hellase maailma Gihendajana, olimpiaméan-
gud, religioon ja mitoloogia, Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, Herodotos, teater, kunst,
arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal, hellenite igapdevaelu, hellenistlik kultuur,
Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

LAiming teiste ainetega
e Kunstidpetus — arhitektuur: puramiidid, templid; keraamika; skulptuur, skulptuuride mo-
delleerimine savist, reljeef.
¢ Kirjandus — mutoloogiad, piiblilood, erinevate rahvaste mitdid, eeposed; ndidendid.
e Kehaline kasvatus — 5. klasside oliimpiaméngud.
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Muusika — laulud kreeka ja idamaade meeleolus, ettevalmistus 5. klasside olimpiamén-
gudeks.

ReligiooniBpetus — kattuvad teemad.
Eesti keel — suuline ja kirjalik enesevaljendus erinevates tunnitegevustes.

6. klass

Opitulemused
6. klassi I6petaja:

analudsib enda teadmisi ja oskusi;

organiseerib 6pikeskkonda ja hangib dppimiseks vajaminevat teavet;

valjendab end selgelt ja asjakohaselt;

mdistab inimese eluviisis ajaloo jooksul toimunud arengut ja vaartushinnanguid,;

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid,;

teab, missuguseid muudatusi thiskonnaelus tdi kaasa metallide kasutusele vétmine;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik eba-
vordsus, sugukond, héim;

teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ning néitab neid kaar-
dil;

naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
Ida- Roomat ja Ladne-Roomat;

teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle laiene-
mist;

selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodus6da,
kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, Ida-Rooma, Laane-Rooma, Kartaago, Konstanti-
noopol, ladina keel;

teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus, ning iseloomustab
nende tegevust;

iseloomustab laanikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku tihiskonda, naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskaja Uhiskonnas ning kultuuriparandi
séilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, iseloo-
mustab keskaegse linna eluolu;

iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses Uhiskonnas ja Frangi riigi jagune-
mist;

teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust;

iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, naitab kaardil araablaste vallutusi;
seletab ja kasutab mdisteid: koraan, Muhamed, mosee, Meka,

kirjeldab viikingite elu, nimetab ja néitab kaardil nende retkede p&hisuundi.
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Oppesisu

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

Ajalugu ja ajalooallikad.

Muinasaja arengujargud ja nende uldiseloomustus: Kiviaja inimese tegevusalad, p6lluharimise
algus, loomade kodustamine, k&sitdo areng, metallide kasutusele v6tmine, Eesti muinasaja uld-
iseloomustus, Pulli, Kunda.

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine, kuningad, vabariigi algus,
Rooma vabariik, Ghiskondlik korraldus, Rooma v6imu laienemine VVahemere maades. Hannibal,
kodusdjad Roomas. Caesar, vabariigi 16pp.

Rooma keisririik, thiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Idhenemine.
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn, kunst
ja arhitektuur, avalikud méngud, Rooma 6igus. Ristiusu teke, Uus Testament.

Keskaeg

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja tihiskonna tldiseloomustus. Keskaja periodiseering, this-
konnakorraldus, ladnikord, eluolu ja maailmapilt. Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alu-
sed, kiriku osa thiskonnas, ristisdjad, keskaja tlikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil. Frangi
riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia Uhiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.
Butsants, Butsantsi tugevuse pdhjused, Justinianus I.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus P6hja-Euroopas, tsunftikord, linna-
de valitsemine.

L&iming teiste ainetega
e Matemaatika — rooma ja araabia numbrid.
e Geograafia — informatsiooni leidmine kaardilt.
e Religioonidpetus — kattuvad teemad.
e Eesti keel —suuline ja kirjalik enesevéljendus erinevates tunnitegevustes.

Erinevused riiklikust dppekavast

Muistset Eestit kéasitletakse 4. klassis kodukohast lahtuvalt. 5. klassis alustatakse Vanade Ida-
maade tundmadppimisega, kust minnakse edasi Vana-Kreekani. 6. Kklassis kasitletakse Vana-
Roomat kuni keskajani.

111 kooliaste

Juhtmotiivid

7. klassis korraldatakse voimalusel dppekaike, ekskursioone ning 6ppetunde muuseumis ja arhii-
vis. Selleks on Eesti muinas- ja keskaja dppimiseks palju véimalusi. Oppekaigud ning ekskur-
sioonid ajaloolises keskkonnas tekitavad suuremat huvi kodukoha ajaloo vastu. Siit voiks alata
esimese uurimusliku t66 kirjutamine.

Aktiivse dppetegevuse kaudu Opitakse ndgema thiskonna arengus olulisi seoseid ja probleeme,

neid analliisima, tegema jareldusi, pakkuma lahendusi, kujundama oma seisukohta ning seda
pbhjendama.
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Opitakse leidma kaardil Frangi riigi asukohta ja selle jagunemist, viikingite retkede pdhisuundi,
araablaste asuala ja vallutusi ning vdrreldakse tanapdeva kaardiga. Opitakse tundma ja iseloo-
mustama feodaalse hiskonna tunnusjooni ning vdrreldakse erinevate seisuste elulaadi. Iseloo-
mustatakse kiriku osa ja tegevust keskaegses uhiskonnas, Gpitakse tundma islami usu pdhitunnu-
seid ning araabia kultuuri eripdra. Kasitletakse eestlaste eluolu ja tegevusalasid muinasaja 18pus,
voitlust vodrvdimude sissetungi vastu ning muistse vabadusvditluse tagajargi. Opilasi suunatakse
otsima jBukohast lisamaterjali keskaegse ja varauusaegse ihiskonna kohta. Opitakse koostama
kava, luhijuttu ja referaati ning neid ette kandma, sh IKT vahendeid rakendades. Opitakse tund-
ma riikidevahelise sdjategevuse pdhjusi, tulemusi ja tagajargi Inglismaa ning Prantsusmaa néitel.
Iseloomustatakse ja vOrreldakse romaani ja gooti stiili ning renessanssi. Analulsitakse maade-
avastuste eeldusi ja pdhjusi ning suunatakse Opilasi leidma ja selgitama maadeavastuste mdju
iihiskonna edasisele arengule ning uue maailmapildi kujunemisele. Opitakse tundma reformat-
siooni tdhendust ja mdju keskaja tihiskonna, majanduse ning kultuuri arengule. Kasitletakse aja-
looliste isikute tegevust ning nende rolli erinevates ajaloosindmustes.

8. klassis dpitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analulsitakse
poliitiliste reformide mdju Ghiskonna arengule, késitledes seda erinevate inimeste vaatevinklist.
Tuvastatakse erinevusi reformide ja revolutsioonide kaudu toimunud muutustes. Vorreldakse
USA riiklikku korraldust Euroopa uusaegsete riikide omaga ning dpitakse tundma uusaegse
iihiskonna pdhijooni Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade
pdhjusi, tagajargi ning madju Euroopale, toostusliku péérde mdju majandusele ja thiskonnale 19.
sajandil ning rahvusriikide kujunemist Saksamaa nditel; Eesti rahvusliku liikumise eeldusi,
sundmusi ja liidreid. Analulsitakse ning Gpitakse tundma Esimese maailmasdja pohjusi ja taga-
jargi ning Eesti iseseisvumisega seotud sundmuste kdiku. Kaardil vaadatakse Esimese maailma-
soja eel tekkinud liitusid, soja kaiku ja osalenud riike ning Versailles’ rahu tulemusel kujunenud
Euroopa riikide piire, vorreldes seda olukorda tanapéeval valitsevaga. Kolmandas kooliastmes on
oluline omandada uurimist6d koostamise kogemus. 8. klassis sobivad selleks kodukoha ajalooga
seotud teemad.

9. klassis kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet: vestlus, diskussioon, vaitlused,
projektdpe, loovilesande, kava, ajajoone, skeemi ja plaani, Gpimapi koostamine, rolli- ja otsus-
tusméngud, praktilised ja uurimistodd (nt t6o allikate ja kaardiga, to6lehe ja kontuurkaardi téit-
mine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaluilis), tegevuspdhine dpe (nt dra-
matiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

Opitulemused 111 kooliastme 18pus:
Pdhikooli 18petaja:
e iseloomustab ajaloo pdhietappe ndidete kaudu;
e mOdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosuindmusi, isikuid
ja kultuuringhtusi;
e vordleb ajaloostindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja ta-
gajargi, arutleb marksénade/kusimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab se-
da nii suuliselt kui ka kirjalikult;
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e teab Eesti Ghiskonna arengujérke ja tdhtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha, Eesti
ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosindmusi voib tdlgendada
mitmeti;

e tO6Gtab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

e otsib, analliusib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja lu-
hiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

e tOOtab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

e asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

Kasutatakse erinevaid 6ppemeetodeid, sh aktiivOpet: vestlus, diskussioon, véitlused, projektope,
looviilesande, kava, ajajoone, skeemi ja plaani, 6pimapi koostamine, rolli- ja otsustusmangud,
praktilised ja uurimistdod (nt t66 allikate ja kaardiga, to0lehe ja kontuurkaardi taitmine, arutluse
kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliils), tegevuspBhine Gpe (nt dramatiseeringud,
mudelite ja makettide valmistamine).

7. klass

Opitulemused
Opilane:

e mOistab seoseid tdnapaeva ja varem toimunu vahel;

e teab ristisddade eesmérke ja tulemusi;

e nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja I6pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvaitlust;

e teab, kuidas kujunes Butsantsi riik ning tekkis VVana-Vene riik;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, parisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, MG6-
gavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil;

e teab, kuidas mdjutasid varauusaegset Uhiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja re-
formatsioon;

e iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;

e seletab Liivi sbja pdhjusi ja tagajargi;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, lu-
teri usk, renessanss, humanism;

e teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Kesk- ja varauusaeg

Vana-Vene riik. Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-Euroopas,
tsunftikord, linnade valitsemine.

Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja Ghiskond, viikingite retked. Eesti keskajal, elu-
olu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine, Uhiskonna
struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja tihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsus-
maa néitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa Uhendami-
ne, eluolu keskajal.
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Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng, majan-
dussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused: Kolumbus,
Magalhaes, Vasco da Gama. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Eu-
roopa moju avastatud maades. Konkistadooride tegevus Ameerikas. Reformatsioon Saksamaal.
Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad.

L&iming teiste ainetega
e Kunst — kirik kui sakraalehitis, kaardi kujundamine.
e Geograafia — informatsiooni leidmine kaardilt, viikingite retked, araablaste retked, maa-
deavastused, Eesti muinasmaakonnad.
¢ Kirjandus — muistset vabadusvaitlust késitlevad teosed.

8. klass

Opitulemused
8. klassi I06petaja:
e teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Pdhjasdja tagajérjed Eestile;
e iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;
e selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajéargi ja moju;
e toob esile Uhiskonna umberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad;
e teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini kong-
ressi tulemusena, ning naitab neid kaardil;
e teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide rii-
gikorraldust;
e iseloomustab baroki ja klassitsismi p&hijooni;
e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;
e teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende tege-
vust.
néitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis ja Euroopas;
selgitab Eesti iseseisvumist;
teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajérgi;
iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik lii-
kumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsia-
lism.

Oppesisu
Uusaeg
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Uusaja Uhiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis X1V, valgustusfilosoo-
fia, Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolu-
tism Preisimaa nditel, Friedrich I1.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pbhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vai-
muelu (religioon, haridus, Kirjasdna).

USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus. Industriaalihiskonna kujunemine,
toostuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine, industriaalihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi
poliitilised dpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel, Sak-
sa keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi aarealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik &rkamine, selle eeldused, liidrid ja Gritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajarjed.

Esimene maailmas6da, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, s6ja pohjused, kulg ja ta-
gajérjed, maailmasdja mdju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast VVabadussdjani.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni p&hjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tahtsus Euroopa ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.

LGiming teiste ainetega
e Kunstidpetus — erinevate motiivide joonistamine.
e Geograafia — kaardidpetus Eesti, Euroopa ja maailma kaart.
e Inglise keel — riiklikud stimbolid.
e Kirjandus — elulood, olustikukirjeldus, olustik, ilukirjandus, biograafiline inimene sdjas
valikute ees, tekstianaltis.
Emakeel — tekstianallius, suuline ja kirjalik enesevaljendusoskus.
e Muusika — rahvushiimnid, rahvuslik muusika, laulupidu.
e Loodusteadused — teaduse ja tehnika areng.

9.klass

Opitulemused
9. klassi I6petaja:
e mOistab sBjajargse inimese eluviisi ja vaartushinnanguid;
mdistab seoseid tdnapéeva ja varem toimunu vahel;
né&eb probleeme, analiilisib pdhjusi ja tagajargi;
vordleb erinevate ajastute vaartushinnanguid, oskab neid aktsepteerida ning mdista tehno-
loogiliste komponentide osa tihiskonna arengus;
nditab kaardil Esimese maailmasdja jérel toimunud muutusi (Versailles’ siisteem);
toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pdhjusi 1930. aastail;
iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset Ghiskonda;
iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul;
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e iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti VVabariigis ning maailmas, nimetab uusi kul-
tuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

e teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Péts ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

e naitab kaardil Teise maailmasdja sdjategevust Idarindel, Laanerindel, VVaiksel ookeanil ja
Pdhja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdja jarel;

e iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile
Teise maailmasdja puhkemise pdhjusi;

e selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;

e iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

e teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused
ja tagajérjed;

e teab, mis riigid tegutsesid koost6ds Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri-
vastane koalitsioon;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid MRP, holokaust, kiiiditamine, baaside leping, oku-
patsioon, URO;

e iseloomustab kiilma sGja olemust ning toob esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid;

e nditab kaardil olulisemaid kiilma s6ja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail;

e iseloomustab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel;

iseloomustab kommunistlikku hiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV Liidu

koosseisus;

toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisemise p&hjused ja tagajarjed,;

analliusib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti VVabariigi arengut;

iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kilm s6da, kriisikolle, kollek-

tiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Harta,

Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

e teab, kes olid Mihhail Gorbat$ov, Boris Jeltsin, Arnold Rlutel, Lennart Meri, Edgar Savi-
saar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Lahiajalugu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pérast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.

Maailmamajandus, tlemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajérjed.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—-1930. aastail, demokraatia ja diktatuuri pdhijooned, demokraa-
tia Ameerika Uhendriikide naitel, autoritarism Itaalia naitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa
néaitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku parlamen-
tarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, valispoliitika.
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Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng, aatomi-
uuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.
Rahvusvaheline olukord. Laaneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sojategevuse Uldiseloomustus, sGja algus ja 1Gpp, sddivad pooled, rinded, holokaust, URO asu-
tamine.

Eesti Teise maailmas6ja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikidditamine, sGjatege-
vus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

Kilm sdda, kiillma s6ja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

La4dnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel. USA Uhiskond, sisepoliitika, uhiskondlikud
liilkumised, valispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, lda- ja Laane-Saksamaa suh-
ted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine, indust-
rialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku susteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Saksamaa tihinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra taas-
tamine.

Maailm alates 1990. aastaist, Uldllevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud, infotehno-
loogia, massikultuur, naine ja Ghiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

LGiming teiste ainetega
e Geograafia — Euroopa ja maailma poliitiline kaart.
e Reaalained ja loodusained — muutused igapéevaelus.
e Kirjandus, muusika, kunst — sddadevaheline olustik, kirjeldused majanduskriisist, eesti-
aegne elu, elulood.

Erinevused riiklikust dppekavast
9. klassi 16puks saavutatakse pBhikooli riikliku Gppekavaga ettendhtud 6pitulemused.
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UHISKONNAOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Pdhikooli Ghiskonnadpetusega taotletakse, et Gpilane:

e tunneb huvi Ghiskonna probleemide vastu, oskab neid méargata ja uurida ning oma seisu-
kohti ja valikuid p6hjendada;

e oskab tulla toime tanapédeva hiskonnas, lahtudes tGldinimlikest vaartustest;

e teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

e véartustab inimdigusi ja demokraatia p6himotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja vastu-
tuse seos; arvestab teisi, véaartustab mitmekesisust, panustab Uhiskonna jéatkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuule-
kas;

e madratleb ennast uhiskonna litkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

Juhtmotiivid

Uhiskonnadpetusel on oluline koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonna-
Opetus aitab dpilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaal-
selt padevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmi-
sed, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpe-
tuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Il kooliastmes on Ghiskonnadpetuse teemad I6imitud pdhiainete ainekavva. Il kooliastmes dpi-
takse Uihiskonnadpetust eraldi ainena.

Pdhikooli Ghiskonnadpetus késitleb kdige tldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid
uhiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete
rihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku Ghiskonna liiget, kes suhtleb Ghiskonna ins-
titutsioonidega vastavalt oma huvidele ja véimalustele.

Opilane tutvub oma ldhitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erine-
vate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie tmber, kool
ning Opilase kodukoht.

I11 kooliastmes dpitakse Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioone. Riigi valitsemisega
tutvudes késitletakse pdhiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus, president, kohus,
kohalik omavalitsus, riigikontroll, diguskantsler.

Majanduse késitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele (ettevotlik-
kus, kutsevalik, tulu toost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele (ettevote, ressursid,
tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika, maksud,
maksutulude kasutamine riigi arenguks; digusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusele) ja
turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele (tarbimisuhiskond, t66turu tasakaal, varanduslik kihistu-
mine). Ainet kasitletakse vOimalikult igapdevaeluga seostatult.

20



Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste Glesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Olulisel kohal on iga-
péevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab kaasa dOpilase toimetulekule Uhiskonnas. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt
uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véaartustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel Gpivotetel, mille toel omandavad Gpilased prob-
leemide plstitamise, hupoteeside sdnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise m&tlemi-
se ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirja-
likult ning kasutades nitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme. Oppes pdoratakse
suurt tahelepanu Opilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on aktiivippemeetodid,
nagu arutelud, juhtumianaliitisid, rolliméngud, projektid ja dppekaigud. Uhiskonnadpetuses kasu-
tatakse igal asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualga-
tus ja vabatahtlik tegevus kodukohas). Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasa-
tust laiemalt, mitte ainult kui hadletamist valimistel. See avardab ka ihiskonnadpetuse rakendus-
suuna vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel hadlediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatu-
ses, koolielu korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu ette-
votlikkus, seaduste austamine, téokus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne 6ig-
lus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inim@iguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse,
tauniv suhtumine eelarvamustesse, sééstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste
rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa kultuuripa-
randi vaartustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata thtviisi hasti jne.

Kogu 0ppes kasutatakse nutdisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades kasu-
tatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiberkuritegevust (riigiportaal, e-
teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis). Nii oman-
dab dpilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tanapdeva maailmas pidevalt
kasvab.

Hindamine
Hindamisel on aluseks ,, Tartu Waldorfgimnaasiumi hindamisjuhend”.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse nii dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka Gldpade-
vuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), Kirjalike ja/vdi praktiliste t66de ning
praktiliste tegevuste alusel. Aineteadmiste ja -oskuste kérval antakse hinnanguid ka vaartuselis-
tes ning hoiakulistes kusimustes. V&artuste ja hoiakute hindamist voimaldavad rollimangud, juh-
tumianallusid ning rihmat66. Hinnanguid andes ja numbriliselt hinnates vdetakse aluseks aine-
kavaga madratud dpitulemused.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Gpilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid véimeid

ning valmisolekut Gihe voi teise tegevusega toime tulla. Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised ja vastavuses Opitulemustega.
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Aine pakub rohkesti voimalusi mitmekesiseks to0ks erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabe-
lid, tekstid). Vanuseastmele vastavalt antakse lihtsamaid lesandeid mdne fakti voi néite leidmi-
seks ning hinnatakse ulesande taitmise pohjalikkust ja tdpsust. Praktiliste t66de puhul ei hinnata
mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kdiku. Kirjalikke ilesandeid hinnates arvestatakse eelk®i-
ge to0 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sGnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.

Kokkuvotvaks hindamiseks 111 kooliastmes vdivad olla probleemkisimuste avamine, arvamuslu-
gu, uurimus ja juhtumianaliiis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analuls, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega ulesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe t6l-
kimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), info rihmitamine. Praktiliste t66de puhul hinna-
takse t60 planeerimise, teostamise, tulemuste télgendamise, jarelduste tegemise, pdhjendamise
ning tulemuste esitamise oskust.

Il kooliaste

Juhtmotiivid
Il kooliastmes on thiskonnadpetuse teemad I6imitud pdhiainete ainekavva.

Opitulemused 11 kooliastme I8pus:
6. klassi |6petaja

e on viisakas, sobralik, véaarikas, vastutustundlik, tookas, tapne ja aus;

e teab ja vadrtustab demokraatia pdhimaotteid;

e mdistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; mérkab probleeme koo-
lis, toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

e pOhjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb &ra ebabiglu-
se ja oskab sellele vastu seista;

e mOistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks, oskab véltida ja lahendada konflikte;

e toob nditeid thiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevdtetest ning
vaartustab todtamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna
ja tarbijana;

e oskab leida teavet oma eesmaérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid p6hjendada; loob, kasutab
ja jagab infot ning vééartustab enda ja teiste autorite t06d;

e teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

Opitulemused ja 6ppesisu

I. Sotsiaalsed suhted
1. Inimesed meie Umber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Opitulemused
Opilane:
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e seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja
sallivus;

e nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarihmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuri-
traditsioone;

e nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid,;

e toob nditeid naiste ja meeste vOrdsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;

e suhtub sallivalt erinevustesse;

e teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

e teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

e nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob nditeid, kuidas muu maailm mdjutab
elu Eestis.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. S6pruskond. Koolipere.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikulihendused ja -algatus; koost06

Opitulemused
Opilane:
e seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikutihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;
e nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja Ghendusi ning Kirjeldab nende tegevust;
e nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende te-
gevust;
e teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vGimaluse korral;

e toob naiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele
abi.

Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Gihenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse vdimalused.

Koostdd ja Uhistegevus, kommunikatsiooniv@imalused.

Il. Demokraatia
1. Demokraatia p6himdtted ja selle toimimine

Opitulemused
Opilane:
e seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;
e iseloomustab ja véartustab demokraatia phimotteid (arvamuste mitmekesisus ja sdnava-
badus, osalus aruteludes ja otsustamises, 6igus valida ja saada valitud);
e nimetab ja austab inimdigusi;
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e teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vaba-
riigi Presidendi peamisi llesandeid,;

e teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;

e teab, et kbik on vOrdsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob nditeid seaduskuuleka
kaitumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine uhiskonna valitsemises.

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

Seaduse tlimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (6igus elada, digus vabadusele ja inimvaarikusele jne).

2. Koolidemokraatia; lapse 6igused ja vdimalused osaleda poliitikas

Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab demokraatia pGhimdtete toimimist koolis;
e markab ja arvestab erinevaid huve ja vbimalusi ning on valmis koostdoks ja kokkulepe-
teks;
e oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;
e toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
e tunneb URO lapse Giguste konventsiooni pShimétteid, nimetab lapse digusi, tunneb 6i-
guste ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, Gpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (8igus haridusele, 8igus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.

1. T6O ja tarbimine

Opitulemused
Opilane:

e teeb vahet vajadustel, soovidel ja vBimalustel;

e teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;
teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
selgitab erinevate elukutsete vajalikkust thiskonnale;
oskab tarbijana margata ja mdista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

Oppesisu
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sééstmine.
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Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev Gpe.
Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, s&astev tarbimine.

Tookultuur ja téoeetika.

IV. Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:

e oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sdnastikke,
otsingumootoreid ning entstiklopeediat;

e oskab eristada fakti ja arvamust;

e oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;

e vdartustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb

e autorina vastutust oma teose eest, teadvustab autorikaitsega seonduvaid probleeme
internetis;

e tunneb interneti vdimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise enesemééaramise
vBimalusi;

e mdoistab, et reklaami taga on mudgiedu taotlus.

Oppesisu
e Raamatukogu, internet.
e Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.
e Teadlik infotarbimine ja -edastamine.
e Autoribiguste kaitse.

Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet: rollimangud, arutelud, thistegevus ja vaba-
tahtlik t06; 6pimapi ja uurimistod koostamine (kusitluse l&abiviimine, viitamisreeglitega tutvumi-
ne, too esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline tekst, statis-
tika, dokument, kaart jne); toolehtede taitmine, loovtod kirjutamine; juhtumianallus; praktilised
t06d: klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne; dppekaigud.

Hindamine

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiis, dokumendi, kaardi tundmi-
ne,

avatud ja etteantud vastustega lesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe télkimine teise
vormi (graafikust tabelisse vms), informatsiooni leidmine, kasutamine ja rihmitamine.

Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid (lesandeid
koostades jargitaks joukohasuse p6himotet. Alustada tuleks lihtsamatest Ulesannetest, kus dpila-
sele on lahendamiseks antud méarksdnad, ulesande mdistmist ja lahendamist toetav selgitus ning
tdpne juhend.

Erinevused riiklikust 6ppekavast
Il kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad I6imitud pdhiainete ainekavva.
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11 kooliaste

Opitulemused 111 kooliastme 16pus:
Pdhikooli 18petaja

tunneb demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob naiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
maéaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti tihiskonna lilkmena; on valmis toimi-
ma vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

tunneb ja jargib inimdigusi, méarkab nende rikkumist ning tegutseb inimd@iguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimrihmi vordselt vaartuslikuna ning kéitub sallivalt;

tunneb Eesti riigi pohiseadust ja lesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Gigusakti; jargib seadusi; kasu-
tab kodanikulihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabalihenduste toi-
mimise pohimotteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust, vaartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rah-
vusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

selgitab tdnap&deva turumajanduse pohimdotteid, tksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli majan-
duses; mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb maksus-
tamise eesmarke ning ksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

hindab oma vdimalusi, 6igusi ning vastutust ettevdtjana ja tooturu osalisena, kavandab
oma karjaari, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiitisides ning te-
gevuse tagajargi prognoosides;

hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbi-
jana;

analliusib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalik-
ku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid; teab, mis on uleilmastumi-
ne ja toob nditeid tleilmastumise mdjudest majandusele, kultuurile, keskkonnale jne.

9. klass

Opitulemused
Opilane:

orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu, ajakirjan-
dusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat;
moistab ajakirjanduses késitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;

tunneb ja austab autori Gigusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

mérkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende p&hjusi; véartustab sot-
siaalset diglust ja sidusust;

vadrtustab soolist vorddiguslikkust;

maistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega;

26



teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-Giguslik asu-
tus, erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

selgitab Ghiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas;

teab sotsiaalse ettevGtluse ja vabatahtliku t66 vdimalusi;

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, pohidigused, sotsiaalmajandusli-
kud Oigused, poliitilised digused, kultuurilised Gigused,

tunneb inimdigusi ja lastekaitse pdhimotteid, markab nende rikkumist (sh végivald, kuri-
tarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb 8iguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse
seost;

tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust otsida abi;

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; voi-
mude lahusus ja tasakaal, Gigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodaniku-
uhiskond, kodanikualgatus;

selgitab demokraatia pdhimotteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

vadrtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus tihiskonnas kehtivaid reeg-
leid (nt pluralismi, kaasamist, vahemusega arvestamist, igatihe vardsust seaduse ees); kai-
tub demokraatia pohimaotete jargi;

oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku, autori-
taarse ja totalitaarse tihiskonna p&hijooni ja annab neile hinnangu;

selgitab Gigusriigi toimimise p&himdtteid; tunneb demokraatliku ja mittedemokraatliku
uhiskonna erinevusi;

tunneb demokraatliku valitsemise pdhijooni: voimuorganite valitavus ja aruandlus, voi-
mude lahusus ja tasakaal,

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid pdhiseadus, pdhiseaduslik institutsioon, p&hi-
seaduslikud digused, seadusandlik v6im, opositsioon, koalitsioon, taidesaatev vdim, pre-
sident, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt; erakond,
valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliiti-
list ja halduskorraldust (kaart);

mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma
diguste kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku Gigusakti, kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT);

suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaale kasuta-
des;

tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vaartustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu koda-
kondsust;

selgitab valimiste tldiseid pdhimdtteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana;
teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; nimetab Eesti parla-
mendierakondi; teab Euroopa Liidu litkmesusest tulenevaid digusi, vdimalusi ja kohus-
tus;.

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikulhiskond, vabauhendus, kodaniku-
osalus, kodanikualgatus;

maoistab kodanikuuhiskonna rolli demokraatia tagamisel, iseloomustab kodanikuihiskon-
da ja vabaiihenduste toimimise p6himaotteid ja eesmaérke;
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e iseloomustab kodanikutihiskonna mdistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimi-
se p6himdtteid ja eesmaérke;

e oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikuiihiskonnas; analtlsib probleeme ning pa-
kub lahendusi;

e algatab ja toetab koostddd Uhiste eesmérkide pustitamisel ja elluviimisel,

e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
uhishtve, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, t66turg, bruto-
ja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

e tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi to6turul; teab, mida tdéhendab olla omanik,
ettevotja, todandja, toOvotja, tOOtU;

e analliisib ja hindab oma huve, v6imeid ja vBimalusi edasidppimise ja karjaari planeeri-
misel,

e tunneb eelarve koostamise pdhimotteid; oskab arvutada netopalka;

e tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saastlikult;

e iseloomustab tdnapédeva turumajanduse p&himotteid, ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis kehtivaid makse, tksikisiku 6igusi ja kohus-
tusi seoses maksudega.

Oppesisu

Ajakirjanduse roll Ghiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.

Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kom-
mertsreklaam jne.

Meediamajanduse pdhitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, Ules- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe t6lgendamine ja kriitiline analtils; fakti ja arvamuse eristamine.

Sotsiaalsed rihmad Ghiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regio-
naalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle p6hjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne térjutus.

Sotsiaalne 6iglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline thiskond ja selle v8imalused ning probleemid.
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-0iguslikud asutu-
sed).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualga-
tused.

Inimdigused meie igapaevaelus, riigi ja uksikisiku roll nende tagamisel.

Pdhidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

Lapse Gigused, kohustused ja vastutus.

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, t6dorjus, seksuaalne ekspluateerimine
jm. UNICEFi tegevus.
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Pdhiseadus. Pdhiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja tlesanded. Valitsuse moodus-
tamine ja Ulesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll. Kohus.
Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste Giguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Eu-
roopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodani-
kud, nende digused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna ulesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste tldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hadletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik haaletamine.

Eesti Euroopa Liidu litkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Kodanikuiihiskonna olemus ja pShijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usutihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus then-
dustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja dpilasorgani-
satsioonid. Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.

Turumajanduse pdhijooned. Ndudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevot-
luse vormid: AS, OU, FIE. Ettevotluse roll Gihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pdhi-
motted. Tulude timberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sot-
siaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

To6turg. ToOturu mdiste. Té6andja ja toovotja rollid tédsuhetes. To6Gigus. Hivepoliitika, tootu-
ru meetmed t66andjatele ja todotsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning to6- ja eri-
alase ettevalmistusega inimesed to6turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide pustitamine ja ressursside hindamine. Palk ja palga-
labirdékimised. Isiklik eelarve. Elukestva dppe tahtsus pikaajalises toimetulekus. Saastmine ja
investeerimine. Laenamine. Tarbijakaitumine, sééstlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupa-
de ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.

LGiming teiste ainetega
e Eesti keel — meediatekstide kommenteerimine, suuline ja kirjalik suhtlus, reklaamtekstid,

viitamisreeglid.

Kirjandus — teemade kasitlemine ilukirjanduses.

VB0rkeeled — teema ,,Vaba aeg™ all erinevad meedia vahendid ja reklaam, kirjandus.

Muusikadpetus — muusikavahetusprogrammid internetis, autoriéigused.

Kunst — stimbolid.

Matemaatika — tulude ja kulude arvutamine, andmete teisendamine, statistilise materjali

analuds.

e Geograafia — teema ,,Pinnamood* all inimeste elu ja majandustegevus erineva pinnamoe-
ga aladel. Euroopa ja Eesti rahvastik* all rahvastiku sooline ja vanuseline koosseis ning
rahvastiku vananemine; teema ,,Euroopa ja Eesti asustus* all linnastumisega seotud prob-
leemid, Rahvastik* all erinevad rassid ja rahvad, rahvusvaheline ja Eesti majandus, teema
,,Kaardiopetus* all triiki- ja arvutikaardid.

e Ajalugu — vditlus vordodiguslikkuse eest, ddrmuslikud liikumised, seisuslik thiskond, ko-
lonialism, riikluse kujunemine ja areng, orjakaubandus, demokraatia ja diktatuuri vord-
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lus, rahvusvaheliste organisatsioonide teke, endiste sotsialismimaade tleminek turuma-
jandusele.

Erinevused riiklikust dppekavast
9. klassi 16puks saavutatakse pohikooli riikliku 6ppekavaga ettenéhtud dpitulemused.
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RELIGIOONIOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmérgid 3
Religioonidpetus on wldkristlik. Ta ei ole seotud tihegi konfessiooniga. Opetus on orienteeritud
lapse arengule ja 16imitud Uhtseks tervikuks teiste dppeainetega.

9. klassi 16puks on dpilane omandanud Ulevaate Vana Testamendi, Uue Testamendi ning mitme-
te teiste religioossete parimuste sisust. Ta on tutvunud religiooniajaloo ja religioosse kunstiga.
On kujunenud lahtekohad erinevate religioossete tGekspidamiste tundmadppimiseks, inimese ja
maailma tervikliku olemuse sligavamaks mdistmiseks. On omandatud oskused oma sotsiaalse ja
moraalse elu kujundamiseks, on loodud alus tasakaalustatud hingeelu, loova métlemise ning vas-
tutustundliku tegutsemise arenguks ning isiklike véartushinnangute ja maailmapildi kujundami-
seks.

Teemad: Vadrtused; moraalsus; vaimne autoriteet; inimene ja keskkond, inimene ja vaimne maa-
ilm, inimene ja kaasinimene; stind, saatus, elu, surm; enesekasvatus, areng.

Tegevused: eakohased jutustused, arutelud, diskussioonid, analliisid; grupitédd, uurimustood,
referaadid; néidendid; eakohased meeltekoolitusharjutused, vaatlused, sh. enesevaatlus; métlemi-
sele, tundele, tahtele suunatud harjutused; sotsiaalsed méngud, rollimangud; kunstivaatlused;
toetavad retsitatsioonid; t60 ainevihikuga — esimesel kooliastmel joonistatakse siia ké&sitletava
teemaga seotud pilte, teisest kooliastmest lisanduvad tsitaadid, tekstide kokkuvotted, tlestdhen-
dused biograafiatest, ajaloolised faktid, joonised, kaardid, illustratsioonid, hiljem ka iseseisvad
t60d.

Hindamine

Hindamine lahtub kujundava hindamise printsiipidest. 1.-8. klassini dpitulemusi numbriliselt ei
hinnata, vaid dpilastele antakse nende saavutatuse kohta sdnalist ja kirjalikku tagasisidet. Alates
9. klassist lisandub vajadusel sonalisele ja kirjalikule tagasisidele numbriline hindamine.

| kooliaste

Juhtmotiivid

Toetada 1. ja 2. klassis lapse loomuparast religioossust. Moraalsed pdhivaartused — tdde, headus,
to6armastus, tanulikkus, aukartus, rodm. Jutustava aine sisu jaljendamisvaarsus. Aastaritm. 3.
klassis toob 9. eluaasta kaasa uued kiisimused elu ja maailma kohta. Vaimne autoriteet; hea ja
kuri; inimene ja vaimne maailm; tiksindus; seosed maailmas; stidametunnistusreeglid.

1. klass
Opitulemused

e Laps tunneb end tunnis turvaliselt, on kujunenud head harjumused tunnitdés, usaldav su-
he Opetajasse.
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Oppesisu

Muinasjutud ja jutustused, kus peegeldub inimese siind, saatus, saatusekatsumuste hea eesmark,
plud moraalsete tegude ja omaduste poole. Lapsed votavad muinasjutte kui allegoorilisi pilte.
Nende kaudu on vdimalik selles eas toetada lapse kdlbelist arengut. Eakohased meeltekoolitus-
harjutused, mangud. Teemakohaste piltide joonistamine ainevihikusse.

L&iming teiste ainetega
Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine labitddtamine, moraalsete hoiakute kasitlemine,
enese tajumine terviku osana, 16imub kdigi teiste dppeainetega.

2. klass

Opitulemused
e 1. klassis saavutatud head hoiakud ja harjumused on kinnistunud.
e Laps oskab iseseisvalt vdi suunavate kiisimuste abil meenutada tunnis kuuldut.

Oppesisu

Muinasjutud, legendid, muistendid, moraalsed jutukesed, kus tegelased teevad labi arengu, Ule-
tavad endas varjukiljed, neist saavad teiste abistajad, eeskujud. Mdisteid siind, saatus, surm ei
seletata, vaid mdistetakse Uldkonteksti l&bielamise teel. Toetavad retsitatsioonid. Eakohased
meeltekoolitus-harjutused ning méngud. Teemakohaste piltide joonistamine ainevihikusse.

L&iming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine l&bitd6tamine, moraalsete hoiakute ké&sitlemine,
tdhelepanu, mélu ja jutustamisoskuse arendamine ning enese tajumine terviku osana, on seotud
kdigi dppeainetega; retsiteerimine emakeele ja vodrkeeltega, kaelis-kunstiline tegevus kunstiai-
nete ja kasitooga.

3. klass

Opitulemused
e Lisaks eelnevatel aastatel saavutatud headele harjumustele ja hoiakutele, on omandatud
oskused klassi sotsiaalses keskkonnas tegutsemiseks.
o Opilane oskab iseseisvalt v&i suunavate kiisimuste abil meenutada tunnis kuuldut, tunneb
labitud temaatika piires Vana Testamendi parimuste sisu.

Oppesisu

Vana Testamendi parimused — maailma ja inimese arengu vaimne dimensioon; headus-kurjus;
eluraskused; vaimne autoriteet; reeglid. Sobivad retsitatsioonid. Vaatlusharjutused. Sotsiaalsed
méangud. Teemakohaste piltide, maakaartide joonistamine ainevihikusse.

LAiming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine labitddtamine, moraalsete hoiakute kasitlemine,
tdhelepanu, mélu ja jutustamisoskuse arendamine, seoste tajumine enda ja Gmbritseva vahel, on
seotud koigi Oppeainetega; retsiteerimine, tekstide koostamine ja Kirjutamine emakeele ning
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vOorkeeltega; loodusvaatlused, plaanide ja kaartide joonistamine kodulooga; ké&elis-kunstiline
tegevus kunstiainete ja kasitooga.

Il kooliaste

Juhtmotiivid

Inimene ja vaimne maailm, vaimne autoriteet. Inimene ja loodus. Inimene ja teine inimene.
Sind. Inimene rahva, suguvdsa, perekonna liikmena. Usaldus saatuse ja elu vastu. Isiklik saatus,
selle loov kujundamine. Isiklikud tdekspidamised. Oige ja vale. Ideaalid, eeskujud. Erinevad
sotsiaalsed mangud, mis v@imaldavad kogemust mina ja grupi suhetest, vastas- ja koostoimest.
Dramatiseeringud késitletavate teemade stivendamiseks. Ainevihikud taienevad tsitaatidega ju-
tustustest, ajalooliste pidepunktidega.

4. klass

Opitulemused
o Opilane oskab meenutada tunnis kuuldut, tunneb l4bitud temaatika piires Vana Testa-
mendi parimuste sisu.
o Opilane tunneb kisitletud temaatika ajaloolist ja kultuurilist tausta.

Oppesisu

Vana Testamendi parimused — vaimne autoriteet, rahva saatus, rahvas ja uksikisik, kuningad,
prohvetid. Vana Testamendi luule. Vana Testamendi kultuuriline ja ajalooline taust. Sobivad
retsitatsioonid. Sotsiaalsed méngud. Teemakohaste piltide, jooniste, maakaartide joonistamine ja
tekstide kirjutamine ainevihikusse.

L&iming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine labitdotamine, moraalsete hoiakute kasitlemine,
tdhelepanu, malu, motteseoste arendamine, seoste tajumine enda ja Umbritseva vahel, on seotud
kdigi dppeainetega. Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide koostamine ja kirju-
tamine emakeele ning voorkeeltega; loodusvaatlused, plaanide ning kaartide koostamine kodu-
looga; kaelis-kunstiline tegevus kunstiainete ja kasitdoga.

5. klass

Opitulemused
e Oskab meenutada tunnis kuuldut.
e Tunneb késitletud teemasid, neis esinevaid pohimdisteid ja nende kasutamist.

Oppesisu

Sind, lapsepdlv. Arusaamad sunnieelsest eksistentsist ja stinnist erinevates kultuuritraditsiooni-
des. Vana Testamendi ja Uue Testamendi parimused sunnist, lapsepdlvest. Kaasaegsed jutustu-
sed. Nimi. Inimene rahva, suguvdsa, perekonna liilkmena. Sobivad retsitatsioonid. Sotsiaalsed
mangud. Dramatiseeringud kasitletud teemade stivendamiseks. Teemakohaste piltide joonistami-
ne ja tekstide kirjutamine ainevihikusse.
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LGiming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine labitotamine, moraalsete hoiakute kasitlemine,
tahelepanu, malu, motteseoste, arutlemisoskuse arendamine, seoste tajumine enda ja Umbritseva
vahel, on seotud kdigi Oppeainetega. Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide
koostamine ja kirjutamine, biograafilised motiivid emakeele ja vodrkeeltega; kaartide joonista-
mised, Uue Testamendi ajalooline taust ajalooga ja geograafiaga; kaelis-kunstiline tegevus kuns-
tiainete ja kasitooga.

6. klass

Opitulemused
e Oskab meenutada tunnis kuuldut.
e Tunneb kasitletud teemasid, neis esinevaid pohimadisteid ja nende kasutamist.
e Teab labitud temaatika ajaloolist ja kultuurilist tausta.

Oppesisu

Uue Testamendi parimused — Jeesuse Kristuse maine elu, imed, teod, Gpetus, mdju inimestele;
12 jungrit, nende saatused. Jeesuse Kristuse maise elu ajalooline ja kultuuriline taust Rooma rii-
gis. Arusaamad inimese taaskehastumisest erinevates religioossetes parimustes ja kultuuritradit-
sioonides. Teod ja motted, nende mdju. Kaasaegsed biograafiad. Sobivad retsitatsioonid. Kunsti-
vaatlused. Sotsiaalsed mangud. Dramatiseeringud kasitletud teemade siivendamiseks. Teemako-
haste piltide joonistamine ja tekstide kirjutamine ainevihikusse.

L&iming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine l&bitd6tamine, moraalsete hoiakute ké&sitlemine,
tdhelepanu, malu, motteseoste, arutlemisoskuse arendamine, seoste tajumine enda ja Umbritseva
vahel, on seotud ko&igi Oppeainetega. Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide
koostamine, kirjutamine, biograafilised motiivid on seotud emakeele ja vO0rkeeltega; Uue Tes-
tamendi ajalooline taust, biograafilised motiivid on seotud ajaloo, geograafia, inimesedpetusega;
kunstivaatlused ja k&elis-kunstiline tegevus kunstiainete ja késitdoga.

111 kooliaste

Juhtmotiivid

Inimene ja keskkond. Inimene ja kaasinimene. Inimene ja vaimne maailm. Inimese olemus. Bio-
graafilised motiivid. Moraalidilemmad. Hirmud, armastus, s6ltuvused, hingeline tasakaal, ideaa-
lid, areng, enesekasvatus. Surm. Kristluse levik. Kristluse m6ju kogu tanapéeva humanistlikule
kultuurile. Erinevad sotsiaalsed méngud. Mdtte-, tunde- ja tahteharjutused. Analtilsid, grupitdod.
Dramatiseeringud. Ainevihikud tdienevad tsitaatidega jutustustest, oluline on terviklik, 1&bimoel-
dult, esteetiliselt kujundatud ainevihik.

7. klass
Opitulemused

e Tunneb kasitletud teemasid, neis esinevaid pohimdisteid ja nende kasutamist.
e Oskab arutleda l&bitud teemadel.
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e On omandanud lahtekohad ja esmase kindluse kasitletud olukordade &ratundmiseks ja va-
jadusel nendega toimetulekuks.

Oppesisu

Biograafiad, biograafilised motiivid; saatus; parilikkus ja individuaalsus; haigus, puue; tunded —
nende teadvustamine ja t66 nendega; loodushoid, s6ltuvused. Sobivad retsitatsioonid; vaatlused,
sotsiaalsed mangud; dramatiseeringud; grupitédd, anallisid, arutelud. Teemakohaste piltide joo-
nistamine ja tekstide kirjutamine ainevihikusse.

L&iming teiste ainetega

Kuulamis- ja enesevéljendusoskuse arendamine, kuuldu sisemine l&bitéotamine, moraalsete
hoiakute kasitlemine, tdhelepanu, malu, motteseoste, arutlemisoskuse arendamine, seoste tajumi-
ne enda ja umbritseva vahel, huvi maailma vastu, on seotud kdigi dppeainetega. Retsiteerimine,
jutustamisoskuse arendamine, tekstide koostamine, kirjutamine, biograafilised motiivid on seo-
tud emakeele ja vodrkeeltega; biograafilised motiivid, inimtegevuse mdju keskkonnale, sdltuvu-
sed, on seotud ajaloo, geograafia, inimesedpetuse, keemia, fulsikaga; kaelis-kunstiline tegevus
kunstiainete ja késitddga.

8. klass

Opitulemused
e Tunneb késitletud teemasid, neis esinevaid pohimdisteid ja nende kasutamist.
e Oskab arutleda labitud teemadel.
e On omandanud tasakaaluka suhte kasitletud teemadesse ning esmased oskused neis puu-
dutatud probleemide &ratundmiseks ja nendega toimetulekuks.

Oppesisu

Surm ja surmajargne eksistents erinevates kultuuritraditsioonides, Uue Testamendi parimustes,
kaasaegses maailmas. Suitsiid. T60 tunnetega. Hirmud, tasakaal, ideaalid. Sobivad retsitatsioo-
nid. Méotte- ja tundeharjutused. Arutelud, analliisid, diskussioonid. Rolliméngud, sotsiaalsed
méangud. Teemakohaste piltide joonistamine ja olulisemate tekstide kirjutamine ainevihikusse.

L&iming teiste ainetega

Kuulamis- ja enesevéljendusoskuse arendamine, kuuldu sisemine l&bitéotamine, moraalsete
hoiakute kasitlemine, tdhelepanu, malu, motteseoste, arutlemisoskuse arendamine, seoste tajumi-
ne enda ja Umbritseva vahel, huvi maailma vastu, on seotud kdigi dppeainetega. Retsiteerimine,
jutustamisoskuse arendamine, tekstide koostamine, kirjutamine, biograafilised motiivid on seo-
tud emakeele ja vdorkeeltega; biograafilised motiivid, néited ajaloost, kasitletavate teemade bio-
loogilised aspektid, on seotud ajaloo, inimesedpetuse, keemia ja flilisikaga; kunstivaatlused ja
k&elis-kunstiline tegevus kunstiainete ja késitooga.

9. klass
Opitulemused

e Tunneb kasitletud teemasid, nende ajaloolist tausta ning neis esinevaid péhimdisteid ja
nende kasutamist.
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e Oskab kasitletud teemadel arutleda.
e On moodustunud uldised lahtekohad, millele hakata kujundama oma hoiakuid, vaartusi ja
maailmapilti.

Oppesisu

Tahteiseloomuga ideed ja ideaalid, huvi maailma vastu, inimese religioossed ja vaimsed puudlu-
sed, moraalsed kiisimused ja dilemmad, enesekasvatus. Uue Testamendi parimus (pidevas seoses
kaasajaga) — kristluse levik ja mdju, ajastu ajalooline taust, apostlid Peetrus, Paulus, Johannes.
Kaasaegsed biograafiad ja biograafilised motiivid. Arutelud, analtiiisid, grupit6dd, diskussioonid.
Rollimangud. M@étte- ja tundeharjutused. Kunstivaatlused. Sobivad retsitatsioonid. Teemakohaste
piltide joonistamine ja olulisemate tekstide kirjutamine ainevihikusse.

L&iming teiste ainetega

Kuulamis- ja enesevéljendusoskuse arendamine, kuuldu sisemine l&bitootamine, moraalsete
hoiakute kasitlemine, eneseanalliusi, tdhelepanu, mélu, motteseoste ja arutlemisoskuse arenda-
mine, seoste tajumine enda ja Umbritseva vahel, huvi maailma vastu, on seotud kdigi dppeainete-
ga. Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide koostamine, digekiri, biograafilised
motiivid on seotud emakeele ja vdorkeeltega; biograafilised motiivid, algkristluse ajalooline
taust, inimtegevuse mdju maailmale on seotud ajaloo, geograafia, inimesedpetuse, keemia, fliu-
sikaga; kunstivaatlused ja ké&elis-kunstiline tegevus kunstiainete ja késitédga.
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INIMESEOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 16petaja:

e vdartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste
ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

e suudab eristada ja mdista oma oskusi, vGimeid ja emotsioone ning juhtida oma kai-
tumist ja tegevust, sh tugineda eneseanalusile haridustee jatkamist kavandades;

e loob ja hoiab kaaslastega s6bralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konf-
likte lahendades;

e mdistab, et inimene ise vastutab oma flusilise, vaimne, emotsionaalne ja sot-
siaalne arengu eest;

e hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda
ega teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

e suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev dldinimlikke vaar-
tusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

e tunneb ja vaartustab ausust ja Giglust ning inimvadarikat ja vastutustundelist kéitumist
ning suudab kujundada ja véljendada oma isiklikku arvamust ning tunnustab ja ar-
vestab teiste inimeste arvamust.

Juhtmotiivid

Inimesedpetuse Uldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse @pilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompe-
tentsust, terviseteadlikkust ja tldinimlikke v&artusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning
diglus.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 16imides 6ppesisu
kdigis kooliastmeis. Véaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas
Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse métlemise arendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvéimaluste Ule. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste
isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, v6imaluste tagamisele vabaks arvamusaval-
duseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii (ksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamast keerukamaks, ent pea-
vad aine eesmérkidest ldhtuvalt olema dpilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama aru-
saama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline @&ppeaine, mille vétmeteemasid
késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust seoses 1) endasse positiivse suhtu-
mise ja tervikliku mina kujundamisega ning 2) arenguulesannete ja nendega toimetulekuga.

| kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel ning enese suhestamisel
lahitimbrusega, 16imides thiskonnaBpetuse temaatikat. I kooliastmes eraldi inimesedpetuse tunde
ei toimu. Antud valdkonna riiklikust 6ppekavast tulenevaid dppe-eesmaérke, labivaid teemasid ja
Opitulemusi kasitletakse kdikide teiste dppeainete osana.

Il kooliastmes on keskmes dpilase sotsiaalne péadevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine
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ning Opilase tervist tugevdav ja vaartustav eluviis. 111 kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste
isedrasuste (murdeiga) ja arengulilesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese-
ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja véartuste pdhjal opitulemused. Opitavat késitletakse voimalikult
igapéevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Hindamine

Hindamisel on aluseks “Tartu Waldorfgiimnaasiumi hindamisjuhend”.

Inimesedpetuse Opitulemuste saavutamist hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise 0s-
kust kui ka Uldpadevuste saavutamist, sh Gpioskusi suuliste vastuste, esituste, kirjalike ja/voi
praktiliste t60de ning tegevuste alustel. Aine teadmiste ja oskuste korval antakse hinnanguid ka
vadrtuselistes ja hoiakulistes kilisimustes, mis kajastuvad aastatunnistuse iseloomustavas 0sas.
Vaartuste ja hoiakute hindamiseks sobivad arutelud, rollimangud, juhtumianaliiusid ja rihma-
to6d. Hinnangut andes arvestatakse Opilase vanusega, individuaalsete vdimetega ja valmisole-
kuga Uhe v0i teise tegevusega toime tulla.

Oppe- ja kasvatuseesmargid | kooliastmes

3. klassi l18petaja:

1) véartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartused
on erinevad;

2) véartustab hoolivust, ausust, 6iglust ja vastutustunnet;

3) véaartustab sbprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fldsilist ja vaimset tervist, ning véaartustab
neid;

5) mdistab oma Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

7) teab Eesti riigi simboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib
oma aega ja igapéevaseid tegevusi;

9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koostodd tehes, sdnastab oma tundeid ning teab,
et nende valjendamiseks on erinevaid viise;

10) teab pohilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kaitumine.

Opitulemused ja 6ppesisu | kooliastmes

Vastavalt pdhikooli riikliku 8ppekava § 15 Oppe ja kasvatuse korralduse alustest (7): Kooli hoo-
lekogu ndusolekul voib pbhikool oma tegevuses juhinduda Steineri-Waldorfi hariduse Euroopa
No6ukogu (European Council for Steiner WaldorfEducation) kinnitatud pGhimdtetest ja ptudlus-
test ning korraldada sellest tulenevalt dpet viisil, kus riikliku dppekava | ja 1l kooliastme Opitu-
lemusi ei taotleta vastava kooliastme 16puks.
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Inimesedpetuse Opitulemused ja Gppesisu | kooliastmes
Mina

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

3) véartustab iseennast ja teisi;

4) moistab viisaka kaitumise vajalikkust.

Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus. Viisakas
kaitumine.

Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese tervisele
ohtlikud,

5) madistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja
sport, vahene meediakasutus;

6) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vOimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase nGelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja rasti-
kuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, lilkumine ja sport. Abi saamise
vOimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,;

2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) selgitab l&hemaid sugulussuhteid,;

4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja todl;

5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes t60des;
6) jutustab oma pere traditsioonidest;
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7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduimbruses, oskab tdnaval kaituda ning
valib ohutu tee sihtpunkti;
8) véartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.

Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond. V6dras tmbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodulimbruses.

Mina ja kodumaa

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti VVabariigi pealinna, stinnipdeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha stimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodumaad,;
6) kirjeldab rahvakombeid;

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha simbolid. Rahvakalendri téht-
péevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma paevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) véartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vdorast asja ning mdistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Téapsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.
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Mina ja meie

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste jérgi;

3) véartustab sdprust ja koostood,;

4) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kéitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;

5) véartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob naiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

8) mdistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi saami-
se vOimalusi kiusamise ja vagivalla korral;

9) kirjeldab oma sGnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus;

10) vadrtustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nédalas, vaartustades vastutust;

12) nimetab uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses
turvaliselt;

14) eristab t66d ja mangu;

15) selgitab enda 6ppimise eesmarke ning toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapéevaelus pa-
remini hakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad dppimist.

18) teab ja vaartustab igalihe individuaalsust seoses valimuse, huvide ja tugevusega, Gigust olla
erinev;

19) selgitab endasse positiivse suhtumise téhtsust;

20) nimetab enda dGigusi ja kohustusi;

21) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu

Mina. Igauhe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.

Lapse Bigused ja kohustused.

Minu ja teiste vajadused. S6brad ja sBpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

Ausus ja 0Oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest radkimine ja
tunnete valjendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevu-
sest.

Hea ja halb kaitumine. Stidametunnistus. Kaitumisreeglid. Kéitumise mdju ja tagajarjed. Liiklus-
reeglid. Méng ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdé. Tédjaotus.

Mina: teave ja asjad

Opitulemused
Opilane:
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1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas voivad reklaamid md@jutada inimeste kéitumist ja otsuseid ning mis on turva-
line kaitumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja laena-
mine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sééstes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kéditumine meediakesk-
konnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.

LGiming teiste ainetega

Waldorfkooli | kooliastmes eraldi inimesedpetuse tundi ei toimu, iga dppeaine lahtubki inimesest
kui tervikust. Koike Opitavat seostatakse inimesega. Eesti keeles kasitletakse koiki labivaid tee-
masid, matemaatikas késitletakse teemasid mina ja teave ja asjad; voorkeeltes mina, mina ja mi-
nu pere; religioonis mina ja meie, muusikas ja kasitoos kasitleakse teemasid valdkonnast mina ja
meie, litkumistundides késitletakse teemasid mina ja tervis ning mina ja meie.

Erinevused pBhikooli riiklikust dppekavast:

Opitulemused on vastavuses p&hikooli riikliku Gppekavaga.

Oppe- ja kasvatuseesmérgid 11 kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vas-
tastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid os-
kusi igapaevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6dd,;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; de-
monstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja tahtsust iga-
paevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada t6husaid ja mittetohu-
said konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja keh-
testavalt kaituda;

7) véaartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapée-
vaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.
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Inimesedpetuse dpitulemused ja dppesisu 11 kooliastmes
Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fudsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest mdis-
tetest l&htuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab mddta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust, keha-
temperatuuri ning pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju inime-
se fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) kirjeldab Gldisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku vdimalusi.

Oppesisu

Tervise olemus: fldsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid.

Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vGimalused.

Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapéevaelus;

2) kirjeldab tervisliku toitumise pShimdtteid ning vaartustab neid;

3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid;

4) oskab plaanida oma péevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
5) véaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimotted.
Toitumist mojutavad tegurid.
Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimdtted. Pdevakava ning to6 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel on oma arengutempo;

4) teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.
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Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
klipsus ja soojatkamine.

Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida 6nnetusjuhtumeid,;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kéigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma ké&itumisele ja suhetele ning vastutust oma
sbnade ja tegude eest;

5) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enese-
tunnetus, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku méju tervisele;

7) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kéitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohuké&itumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida éra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIVViga nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida &ra 6nnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada dnnetusjuh-
tumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib opi-
situatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt k6huvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine, nihes-
tus, peap0rutus, palavik, paikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise v8imalused. AIDS.

Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. K&itumine dnnetusjuhtumi korral.
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Keskkond ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) toob naiteid tegurite kohta, mis md&jutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab dpikeskkonna maju dpilase Opitulemustele.

Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) analuitisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades endas positiivset;

2) mdistab enesehinnangut mdjutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kaitumise kontrolli.
Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiis. Enesekontroll. Oma véaartuste selgitamine.

Suhtlemine teistega

Opitulemused

Opilane:

1) teab suhtlemise olemust ning vaartustab téhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele suht-
lemisele;

3) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt téhusa suhtlemise votteid,;

4) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;

5) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja toob nditeid eelarvamuste mdju kohta iga-
péevasuhtluses;

6) eristab ning Kkirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumiste mdju suhetele;

7) teab, et ei Gtlemine on oma Giguste eest seismine, ning demonstreerib Gpisituatsioonis kehtes-
tava kaditumise votteid.

Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete
valjendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kaditumine. Ei (t-
lemine ennast ja teisi kahjustava k&itumise puhul.
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Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (Uksteise aitamise, jagamise, koost60 ja hoolitsemise)
toimimist igapéevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) véaartustab hoolivust, sallivust, koostodd ja Uksteise abistamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast ning véartustab
empaatilist suhtlemist;

6) véartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

7) kirjeldab kaaslaste m6ju ja survet otsustele, mdistab otsuste tagajargi;

8) mdistab isiku iseérasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

9) nimetab ning vaartustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi erine-
vusi ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu

Tdhusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. Isikute isedrasused. Soolised erinevused. Erivajadus-
tega inimesed.

Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;
2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajargi;
3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti haid ja halbu kulgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise tdhusaid viise ja demonstreerib neid Gpisituatsioonis.

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéitumisviiside leidmine probleeme lahen-
dades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide olemus
ja pBhjused. Toéhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

Positiivne métlemine
Opitulemused
Opilane:

1) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vaartustab positiivset motlemist.
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Oppesisu
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.

Oppe- ja kasvatuseesmérgid 111 kooliastmes

9. klassi l0petaja:

1) teab nimetada ja demonstreerib dpisituatsioonis moningaid enesekasvatuse Viise;

2) teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapéevaelus teha tervislikke valikuid ja analtiusida enda
vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja té6elu kavandades;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende rakendamise
tahtsust igapaevaelus;

4) teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripdra teiste elu-
perioodide seas;

5) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise sek-
suaalkaitumise péhimdtteid ja oma vastutust selles; vaartustab seksuaal®igusi;

6) anallisib riskikaitumist mdjutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tGhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikaitumisega
seotud olukordades;

7) kirjeldab rihma mdju inimese kéitumisele ning demonstreerib dpisituatsioonis oskust keel-
duda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas
ning vaartustab hoolivust, ausust, 6iglust ja vastutustunnet;

9) teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab téhusat k&itumist ohuolukordades;

10) teab, kuidas luua ja sailitada toetavaid ning lahedasi suhteid; vaartustab s6prust ja ar-
mastust vastastikuse toetuse allikana;

11) teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu ja eeldatavaid v8imeid, isiksuseomadusi jms ning
analttisib enda sobivust selleks tG0ks.

Inimesedpetuse Opitulemused ja dppesisu 111 kooliastmes
Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arengulillesandeid Uleminekul lapseeast taiskasvanuikka;
2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid,
3) toob naiteid inimese v@imaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust
oma eluteed kujundades;

4) kirjeldab pdohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vdimalused. Vastutus seoses valiku-
tega.
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Inimese mina

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja séilitamise v@imalusi;

3) kasutab eneseanaliitisi oma teatud iseloomujooni, huve, vdimeid ja vaartusi méaarates;
4) véartustab enesekasvatust ning toob nditeid enesekasvatusvdtete kohta;

5) kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide valtimise voimalusi;

6) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaluls: oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja véaartuste
madramine.

Konfliktide véltimine ja lahendamine.

Inimene ja rthm

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rihmi ja toob néiteid enda kuuluvuse kohta erinevatesse riilhmadesse;
2) vordleb erinevate rihmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi ja kohustusi eri-
nevates rihmades;

3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust Gihiselu toimimisel ning korraldamisel;

4) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kilgi;

5) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

6) selgitab s6ltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

Oppesisu

Erinevad rihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiljed. Hoolivus rihmas. Rihma surve ja
toimetulek sellega. S6ltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seo-
tud olukordades: kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, ohuolukordade &rahoidmine,
ei Utlemine, kehtestav kaitumine, abi andmine ja abi kutsumine;

2) demonstreerib dpisituatsioonis tbhusaid kaitumisviise kiusamise ja vagivalla korral,

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning tahtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel;
4) kirjeldab uimastite tarvitamise lthi- ja pikaajalist moju tervisele.
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Oppesisu

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikaitumist: emotsioonidega toime-
tulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Hakka-
masaamine kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvi-
tamise luhi- ja pikaajaline moju.

Inimese mina ja murdeea muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku véimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sop-
rust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkaitumise pGhimotteid.

Oppesisu

Varane ja hiline kupsemine — igathel oma tempo. Muutunud vélimus. Nooruki pdhimured
kipsemisperioodil. Sugukupsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiibid. Léhe-
dus suhetes. Soprus. Armumine. K&imine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalk&itumine.

Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fusilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analliusib tegureid, mis voivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib dpisituat-
sioonis tdhusaid viise, kuidas langetada otsuseid tervisega seonduvate valikute puhul indivi-
duaalselt ja koost00s teistega;

4) analliisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise v@imalusi ja usal-
dusvéarsust;

5) analtGsib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
séilitada inimese vaimset heaolu;

6) analtdsib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

7) anallilisib oma igapéevatoidu vastavust tervisliku toidu pdhimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fulsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaal-
sele tervisele;

9) oskab plaanida eri ttlpi kehalist aktiivsust oma igapédevaellu ning véartustab kehalist aktiiv-
sust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid,;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tdhusaid toimetulekuviise mittetShusatest,
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teab abi ja toetuse vdimalusi;
12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voi-
malusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: flusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne ter-
vis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud
valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju
tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abista-
mine, abi otsimine ja leidmine.

Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja l&hedasi suhteid sot-
siaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sailitamisele:
Uksteise aitamine, jagamine, koostod, teineteise eest hoolitsemine;

3) véartustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiitipide mdju inimese kéditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab tdhusaid rasestumisvastaseid meetodeid;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste arahoidmise vBimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi nakatumise teid ning nakatumise véltimise voi-
malusi;

11) eristab HIVi ja AIDSi mudte tegelikkusest;

12) vaartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab poérduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete vé&rtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: lahisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatka-
mine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotliipide mdju inimese kaitumisele ning tervise-
le. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkaitumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaal-
digused.
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Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise vdimalused.

Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, méju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste arahoidmise ja neisse sekkumise vGimalusi
indiviidi ja rihma tasandil, lahtudes igapédevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise
vdimalusi Uhiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fulsiline uimastiséltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kaituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektri-
Soki, epilepsia, lambumise, murgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid dnnetusjuhtumite ja traumade korral (nt kuu-
makahjustus, teadvusekaotus, sudameseiskumine, uppumine jne).

Oppesisu

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikaitumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéitumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknarvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vaaruskumused. Uimas-
tite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. S6ltuvuse kujunemine.
Esmaabi pdhimdtted ja kaitumine ohuolukordades.

Inimene, valikud ja 6nn

Opitulemused

Opilane:

1) analuisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus;
2) mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab 6nne ning rahulolu.

Oppesisu

Huvide ja vOimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui vaartus.

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne eeldusena.
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SOTSIAALAINED GUMNAASIUMIS

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Sotsiaalne padevus. Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust mdista inimihiskonna ajaloos ja
nludisajal toimuvate thiskondlike muutuste péhjuseid ja tagajérgi; tunda lihtsamaid sotsiaaltea-
duste uurimismeetodeid ja kasutada mdnda neist Gppetdos ja igapaevases elus; luua tulevikustse-
naariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vdi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada
inimBigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas
olevaid oskusi ja kaitumist; &ra tunda kultuurilisi eriparasid ja jargida tldtunnustatud kaitumis-
reegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus
ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Gumnaasiumi I0petaja:

e mdistab inimihiskonna ajaloos ja tdnapaeval toimuvate Uhiskondlike muutuste protsesse
ning olulisemate stindmuste pdhjuseid ja tagajérgi;

e austab demokraatiat ning inimdigusi, jargib tGldtunnustatud k&itumisreegleid ning on sea-
dusekuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

e on omandanud oma tulevikuvisiooni, kavandab seda ja tegutseb oma tulevikuplaanide
taitumise nimel;

e huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamuse
ning on aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

e tunneb moningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist ménda Gppetdos,
seostades Opitut igapéaevaeluga;

e tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalse-
tesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need vaated pole
inimsusevastased;

e on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimesteva-
helistest suhetest, mis aitavad kaasa tGhusale toimimisele erinevates sotsiaalsetes kon-
tekstides, véartustades neid,

e on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese ku-
junemist, vaartustades positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Ainevaldkonna kirjeldus
Ainevaldkonda kuuluvad:

ajalugu,

uhiskonnadpetus,
perekonnadpetus ja psuhholoogia,
filosoofia ajalugu.

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval. Sotsiaal-
ainete Oppimine aitab kaasa erinevates dppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ja tervikpildi
kujunemisele thiskonnast ning kujundab oskust moista minevikunahtuste alusel toimuvat aren-
gut.

Sotsiaalainete vahendusel kujuneb vdime naha uhiskonna arengus pdhjuslikke jm seoseid ning
teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, lahtudes Ghiskonnas kehti-
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vatest véartustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku thiskonnaliik-
mena ja isiksusena.

Valdkonna uldeesmark on toetada Gpilaste kujunemist isiksusteks, kes:

e on omandanud adekvaatse enesehinnangu ning teadmised, oskused ja hoiakud, mis toeta-
vad tervikliku, autonoomse ja terviseteadliku inimese kujunemist;

e on omandanud tervikliku arusaama uhiskonnas esinevatest nahtustest ja protsessidest
ning nende seostest ja vastastikusest mojust;

e mdistavad kultuurilise mitmekesisuse ja demokraatia tdhtsust ning jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

e hindavad dldinimlikke vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus,
hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja
keskkonna vastu.

Ainevaldkonnasisese 18iminguga taotletakse, et dpilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevu-
ses Oldinimlikest véartustest, kes naeb ja mdistab Gihiskonnas toimuvat ning on omandanud osku-
se ja valmiduse sekkuda Uhiskonnaellu ning selles osaleda. Ainevaldkonna integratsioonitsentri-
teks on nii teemad, mdisted kui ka meetodid.

Ajaloodpetuse eesmark on kujundada dpilasi, kes on suutelised analiitisima ja méistma maailma,
milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja sindmusi, mis seda maailma on kujundanud. Aja-
loodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodu-
koha ja maailma minevikust ja kultuuriparandist ning erinevatest vaartussisteemidest. Aine va-
hendusel suunatakse Opilane teadvustama, analutsima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama mine-
vikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapaevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Inimesedpetuse Gldeesmérk on aidata kaasa Opilaste sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilastes terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetent-
sust, terviseteadlikkust ning uldinimlikke vééartusi, nagu ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne
ja Biglus. Lahtuvalt inimesedpetuse Uldeesmargist keskendutakse giimnaasiumis sellele, et toeta-
da iseseisva, ennast analliisiva, endaga toimetuleva, teisi arvestava ja aktsepteeriva ning ennast
ja teisi vadrtustava inimese kujunemist seoses perekonnalpetuse ja psihholoogia kursuses
omandatavate teadmiste, oskuste ning hoiakutega.

Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, vaartused ja
hoiakud tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmark on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks, aktiivse kodaniku kuju-
nemiseks, toetada dialoogivalmiduse ja respekti kujunemist maailma erinevalt mdistvate inimes-
te vahel, samuti Opilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes. Geograafiat Gppides
omandavad Opilased arusaamise looduses ja thiskonnas esinevatest néhtustest ja protsessidest,
nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Seejuures arenevad Opilaste probleemi-
lahendamise ja uurimuslikud oskused. Geograafiat 6ppides kujunevad Opilaste sééstlikku eluvii-
si, keskkonda ning kultuurilist mitmekesisust vadrtustavad hoiakud, mis aitavad kujundada ak-
tilvset kodanikku.
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Sotsiaalvaldkonna Gppeainete kaudu dpitakse tundma ja jargima thiskonnas kehtivaid véartusi,
norme ning reegleid. Omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitu-
misest ning inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa t6husale kohanemisele ning toimetu-
lekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja tihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujunda-
takse alus maailmavaatelise mitmekesisuse arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega.

Uldpadevuste kujundamine

Vaartuspadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna Oppeained erinevate r8huasetuste
kaudu. Naiteks toetavad ajalugu, thiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja jatkusuutliku arengu pdhivaartusi ning juhinduda nendest oma tegutsemises, sa-
muti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus
toetab vaartussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist ning oma
valikute pdhjendamist, enda heaolu korval ka teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete
normide rikkumisele kujundab Ghiskonnadpetus.

Enesemaaratluspadevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna dppeainetel. Inimesedpe-
tus toetab Opilase eneseanaliisivdime kujunemist; dpetab hindama oma ndrku ja tugevaid kulgi,
jargima terveid eluviise, lahendama iseendaga, oma vaimse ja fulsilise tervisega seonduvaid
ning inimsuhetes tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kuju-
nemist toetavad ka teised valdkonna Gppeained.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. lga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Gppimise planeerimist ning kuidas kasutada Opitut erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad 6ppijad eneseanalliiisi 0s-
kuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspéddevuse kujundamisel on oluline roll k&igil valdkonna Gppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppe-
ained.

Matemaatikapadevust — suutlikkust analttsida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graa-
fikud, tabelid, diagrammid) ja teha nende pdohjal jareldusi, kasutada matemaatilisi siimboleid ja
meetodeid erinevate tlesannete lahendamisel, nditeks ajaarvamine ja ressursside planeerimine, ja
tulemuse tbesuse kontrollimisel — toetavad dppetegevuse kaudu kdik valdkonna dppeained.

Ettevotlikkuspédevuse peamine kujundaja on thiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeai-
ned. Opitakse nagema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, seadma eesmérke, genereerima
ideid ja neid teostama; dpitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema koost66d eesmérkide teosta-
miseks; Opitakse tegevust 18pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske
ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse valima sobivaid ja loovaid meetodeid, et teostada
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ideid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ning ressursside adekvaatsele analidisile ja tege-
vuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

LGiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapédevuste kujundamise kaudu.

Suhtluspédevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjali-
kult, lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning
ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt, jargida 6igekeelsusndudeid. Lisaks tdhtsustuvad teksti
kriitilise analulsi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de
vormistamine ning autoridiguse kaitse.

VVoorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu; suhtlemine
mitmekultuurilises thiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapadevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline Kirjaos-
kus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
plstitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analliiisida ning
tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tGestada ning véartustada
matemaatilist k&sitlust kui analitsimeetodit.

Loodusteaduslik padevus — geograafilise asendi ja looduskeskkonna md&ju inimuhiskonna aren-
gule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; Uhiskonna jatkusuutlikkus,
sééstlik tarbimine, Gleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamine,
mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates tihiskondades, tehnika ja tootmise aren-
gu seos muutustega Uhiskonnas; to6turg, kutsesuunitlus ja karjaéri planeerimine; oskus hinnata
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; mdista tehnoloogia nludisaegseid
arengutrende ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendada tdnapéevaseid tehno-
loogiaid tbhusalt ja eetiliselt oma 6pi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi
vahendeid eesmaérgipdraselt ning saastlikult, jargides seejuures ohutuse ja autoridiguste kaitse
ndudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade kasitlemine ja
kultuuriloomingu véartustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus,
rahvakultuur, loominguline enesevéljendusoskus.

Kehakultuuripddevus — suutlikkus mdista ja véartustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku

eluviisi osana erinevatel ajastutel, meditsiinisaavutuste rolli Ghiskonna arengus; arendada sallivat
suhtumist kaaslastesse ning jargida ausa koost6d pdhimatteid.

Labivad teemad
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LAiming labivate teemadega realiseerub kdigis valdkonna Oppeainetes nii eesmarkide, Gpitule-
muste kui ka dppesisu tasandil.

Labiv teema ,,Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine” — inimeste erinevate tegevusalade areng eri
ajajarkudel, majanduslikud protsessid thiskonnas ning nende moju inimtegevusele; elukestva
Oppe véartustamine ning koostodoskuse kujundamine erinevate dpitegevuste, sh Gppekéikude
kaudu, mis toetavad kokkupuudet erinevate elukutsetega; tosuhteid ké&sitlevad digusaktid.

Lébiv teema ,,Keskkond ja jétkusuutlik areng” — keskkonna kui terviku véaartustamine, inimtege-
vuse mdju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele, inimkonna kultuurilise,
sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste vastastikuse seotuse
mdistmine, inimtegevusega kaasnevad riskid; isiklike seisukohtade kujundamine keskkonnaki-
simustes, sotsiaalse aktiivsuse olulisus.

Labiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” — demokraatliku Uhiselu korraldamise vaartus-
tamine, koostoooskus, algatusvdime toetamine ja vabatahtlikkusel p6hineva tegutsemise vaartus-
tamine; ettevdtlikkuse ja kodanikualgatuse roll tGihiskonnas.

Lébiv teema ,,Kultuuriline identiteet” — roll kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahen-
dajana; kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdd tahtsuse mdistmine; osalemine kultuuridevahe-
lises kommunikatsioonis; sallivuse, oma kultuuri ja teiste kultuuride parandi vaartustamine, dis-
krimineerimise taunimine; mineviku ja tdnapéeva Uhiskondade kultuurilise mitmekesisuse tead-
vustamine ning tunnustamine.

Labiv teema ,,Teabekeskkond” — oma teabevajaduste maaramine ja sobiva teabe leidmine; kriiti-
lise teabeotsingu ja -anallilisi oskuste arendamine; meedia toimimise ja mdju teadvustamine;
avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivate reeglite tundmine ning autoridiguste kaitse jar-
gimine.

Lébiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” — tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t60- ja
eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tanapéeval kui ka minevikus; tehnoloogiate toi-
mimise ja arengusuundade tundmine erinevates eluvaldkondades; tehnoloogiliste, majanduslike,
sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikused mdjud; tehnoloogilise arengu positiivsed
ja negatiivsed mdjud ning tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilised kusimused; info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) kasutamine eluliste probleemide lahendamiseks ning oma-
Oppimise ja tood tdhustamiseks.

Lébiv teema ,,Tervis ja ohutus” — kditumisviiside ohutustaseme ning liihi- ja pikaajaliste tagajar-
gede anallitisimine tervise ja turvalisuse seisukohalt; alkoholi ja tubaka, keskkonna ja tihiskonna
(sh eakaaslaste) mdju analuisimine tervisele ning ohutusalaste otsuste langetamisele.

Labiv teema ,,Vaartused ja kolblus” — véértuste ja kolbeliste normide analitisimine; erinevate
vadrtusslsteemide ning nende seoste tundmine ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja
maailmavaatega seoses; isiklike vaartushoiakute ja kélbeliste tdekspidamiste refleksioon; erine-
vate vaadete ja seisukohtade arvestamine oma tegevust planeerides; mitmekesisuse kui thiskon-
na rikkuse ja arengu tingimuse vaartustamine.
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AJALUGU

Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Gumnaasiumi ajaloodpetusega taotletakse, et Gpilane:

e tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda v6imalusi mineviku uurijana ning ajaloos
osalejana, méératleb end oma rahva liikmena, eurooplasena ja maailmakodanikuna;

e tunneb ajalugu ajastut iseloomustavate sindmuste, protsesside, vaimulaadi ja isikute kau-
du;

e mOoistab ajaloosindmuste ja protsesside pohjuse-tagajdrje, sarnasuse-erinevuse, jarjepide-
vuse olemust ning erineva tdlgendamise pdhjusi, votab oma seisukohti kujundades arves-
se ajastu konteksti;

e vadrtustab kultuurilist mitmekesisust ning mdistab seda uhiskonna rikkuse ja arengu eel-
dusena, teadvustab oma vdimalusi kultuuripéarandi séilitajana ning edasikandjana;

e leiab ja analudsib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate usaldusvééarsust
ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmérgiparaselt;

e mdistab ja tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning péhjendab
oma seisukohta, analliisib ja hindab oma tegevust ning naeb ja korrigeerib oma eksimusi;

e teab ja kasutab kontekstis ajaloo pdhimdisteid ning eristab ajaloofakti tblgendusest ja ar-
vamusest;

e tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike, infokanaleid ja IKT vahendeid, valjen-
dab oma teadmisi ja oskusi suuliselt ja Kirjalikult ning kaitseb argumenteeritult oma sei-
sukohta.

Juhtmotiivid

Ajaloodpetus aitab Gpilasel omandada kultuuriruumis ja ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analulsida minevikunahtuste muutlikkust, tol-
gendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tdnapaevaga. Kasitletakse inimeste igapaevaelu ja
maailmapilti, Uhiskonna, kultuuri ja mdtteviisi, sh vaartushinnangute muutumist ning ajaloolisi
isikuid ja stindmusi nii enda kui ka teiste vaatenurgast lahtuvalt.

Gumnaasiumi ajaloodpetuse kursuste jarjekord on kronoloogilis-temaatiline, st ajaloolisi prob-
leeme kasitletakse kronoloogilist jargnevust silmas pidades. Gimnaasiumi algul ei ole dpilastele
joukohane temaatiliseks késitluseks vajalik ajaliselt ja kultuuriliselt kaugemate valdkondade va-
heliste seoste loomise ning ndgemise oskus.. Gmnaasiumi Ulesanne on noore ettevalmistamine
toimimiseks loova, mitmekilgse, sotsiaalselt kupse, usaldusvéarse ning oma eesmérke teadvus-
tava ja saavutada oskava isiksusena erinevates eluvaldkondades: partnerina isiklikus elus, oma
kultuuri kandja ja edendajana, t66turul erinevates ametites ja rollides ning oma thiskonna ja loo-
duskeskkonna jatkusuutlikkuse eest vastutava kodanikuna.

Gumnaasiumis on Opetuse ja kasvatuse pohitaotlus, et dpilased leiaksid endale huvi- ja vdimete-
kohase tegevusvaldkonna, millega siduda enda edasine haridustee.

Nende Ulesannete taitmiseks ja eesmérkide saavutamiseks keskendutakse:
e Opilaste iseseisvumisele, oma maailmapildi kujunemisele ja valmisolekule elus toime tul-
la;
e adekvaatse enesehinnangu kujunemisele;
e iseseisva Oppimise ja koostodoskuste arendamisele;
e edasise haridustee vdimaluste tutvustamisele ja hindamisele;
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e kodanikuoskuste, -aktiivsuse ja -vastutuse valjakujunemisele.

Opitulemused
Gumnaasiumi 10petaja:
e iseloomustab ja vdrdleb valjaspool Euroopat asuvate tsivilisatsioonide thiskonda, kultuu-
ri ja vaimulaadi ning mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust;
e vaartustab kultuurilist mitmekesisust ja teadvustab oma rolli kultuuripdrandi silitajana;
e analliusib ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste eluviisile ning vaar-
tushinnangutele;
e analliusib ja vordleb tsivilisatsioone Euroopas ning véljaspool Euroopat, toob esile sarna-
susi ja erinevusi ning leiab nditeid vastastikuste mojude kohta tsivilisatsioonide arengus;
e kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja seisukohti, mdistab ajaloosiindmuste ja
protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi ning hindab allika voi késitluse usaldusvaarsust;
e suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu
Iabi ning vottes arvesse ajastu eripéra.

Hindamine
Hindamisel on aluseks ,,Tartu Waldorfgiimnaasiumi hindamisjuhend”.

Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmark on saada Ulevaade ajaloodpetuse Gpitule-
muste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Gppe tule-
muslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka dld-
péadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste to0de
ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taot-
letavatele Opitulemustele. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka igekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi kontrollides jélgitakse
teadmiste (ajaloolise sdnavara) ja oskuste tasakaalu. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sénali-
si hinnanguid ja numbrilisi hindeid.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid giimnaasiumis on samuti mitmekesised, sisal-
davad suulist ja kirjalikku kisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, refe-
raadi ja uurimist6d koostamist, loovtédd ning arutluse Kirjutamist. Allikaanaltiisi puhul hinna-
takse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi p&hjal vastamist,
kommenteerimist ning usaldusvaarsuse Gle otsustamist. Uksikfaktide tundmisele eelistatakse
olulisemate ajaloosiindmuste ja nahtuste analliisi ndudvaid Glesandeid. Arutluse puhul hinnatak-
se vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analliisi, vordlemise ja seoste
loomise oskust ning isikliku suhtumise véaljendamist pdhjendatud hinnangute kaudu. Glmnaa-
siumis kontrollitakse ja hinnatakse nii avatud kui ka etteantud vastusega ulesannetega.

Kursused

10. klass

| Esiaeg ja tsivilisatsioonide teke
Opitulemused
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Kursuse 16pul dpilane:

e iseloomustab esiaja arengujarke ja saavutusi ning analliisib seoseid ja jarjepidevust aren-
gus;

e teab antropogeneesi pohijéarke ja analtitisib erinevaid kasitlusi inimese kujunemisest;

e analliusib tsivilisatsioonide kujunemise pdhjusi ja arengut, iseloomustab néidete kaudu
tsivilisatsioonide peamisi tunnuseid,

e teab esiaja allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi esiaja arengu kohta;

e naitab kaardil varajaste tsivilisatsioonide asualasid;

e analliusib Egiptuse riiklust, Gihiskonda ja igapaevaelu, loob seoseid mineviku ja tdnapdeva
vahel;

e iseloomustab ndidete kaudu Egiptuse kultuuripdrandit ning religiooni, teaduse ja Kirja
arengut;

e teab Egiptuse ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Egiptuse ajaloo kohta;

e anallusib riiklust, Uhiskonda ja igapéevaelu Mesopotaamias ja Ees-Aasias ning loob seo-
seid mineviku ja tdnapéeva vahel;

e iseloomustab nédidete kaudu Mesopotaamia ja Ees-Aasia kultuuripdrandit ning religiooni,
kirja, kirjanduse ja teaduse arengut;

e tunneb iisraeli rahva ajaloo p&histindmusi ja monoteistliku religiooni kujunemist;

e teab olulisemaid kirjalikke allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Mesopotaamia ja
Ees- Aasia ajaloo kohta;

e tunneb India ajaloo tahtsamaid arengujarke Induse tsivilisatsioonist Euroopa kolonisat-
siooni alguseni ning loob seoseid mineviku ja tdnapéeva vahel;

e analliusib India Ghiskonda, eluolu, religioone ja kultuuripérandit;

e teab India ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi India ajaloo kohta tunneb Hii-
na ajaloo peamisi arengujarke tsivilisatsiooni tekkest kuni keisririigi 18puni ning loob
seoseid mineviku ja tanapéeva vahel;

e iseloomustab Hiina tihiskonda, eluolu, religiooni ja kultuuriparandit;

e teab Hiina ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Hiina ajaloo kohta.

Oppesisu

Esiaja arengujargud. Inimese pdlvnemine. Inimene ja loodus. Mdtlemise ja kdne tekkimine.
Kunsti alged. Inimkonna arengu ebauhtlus. Kdtid, kalastajad ja korilased. Maaharijad ja karja-
kasvatajad.

Metallide kasutuselevdtt. Varajaste tsivilisatsioonide peamised tunnused.

Eqiptus

Riigi tekkimine. Uhiskond ja eluolu. Religiooni pohijooned. Surnutekultus. Kirjandus. Teadus.
Egiptus tdnapaeval.

Mesopotaamia ja Ees-Aasia

Sumeri linnriigid: Ghiskond ja eluolu. Semiidid. Vana-Babuloonia. Hammurabi koodeks.
Babiloonia thiskond ja eluolu. Assiiria. Uus-Babuloonia. Babuloni ehitised. Religiooni pohi-
jooned. Kangelaseepika ja Gilgames. Teadus.

Indoeurooplased, kiisimus nende péritolust. Hetiidi impeerium. Parsia impeerium.

Foiniikia ja lisrael: Foiniikia linnriigid, kaubandus ja meresdit. Kultuurikontaktid. lisrael: tle-
vaade iisraeli rahva ajaloost. Monoteismi kujunemine ja Vana Testament.

Mesopotaamia ja Ees-Aasia alad tanapéeval.
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India

Induse kultuur. Aarjalaste sisserand. Riikluse ja Uhiskonna areng. Kastid. Veedad. Brahmanism.
Budism. Hinduism. Sanskrit. Kirjandus. Teadus. Kunst. Islami levik Indias. India tanapaeval.
Hiina

Vana-Hiina tsivilisatsiooni kujunemine. Keisririigi teke. Riigi ja Ghiskonna korraldus. Ametnik-
kond. Religioon ja filosoofia: konfutsianism, taoism. Hieroglulfkiri. Kirjandus. Teadus. Leiuti-
sed. Kunst. Hiina tanapéeval.

LAimumine teiste ainetega
Esiajaloo kursus 16imub eelkdige kirjandusega, kus kasitletakse miiiite ja eeposi ning kunstiaja-
looga, milles tehakse praktilisi katsetusi nditeks Hiina tuSimaalist.

Il Antiikaeg

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

e madistab riigi, kultuuri ja thiskonna olemuslikku seost antiikaja naidete pohjal;

e selgitab antiiktsivilisatsioonide téhtsust maailma ajaloos antiikaja ndidete pdhjal ning
mdistab antiigiparandi olulisust tdnapédeval;

e tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi, Rooma vabariigi ja keisri-
riigi toimimise p6himétteid;

e iseloomustab religiooni ja mitoloogia osa antiikaja inimese maailmapildis ning kristluse
tekkelugu ja kujunemist riigiusuks;

e iseloomustab néidete abil antiikkultuuri saavutusi, toob esile seosed antiikkultuuri ja Eu-
roopa kultuuri kujunemise vahel, t66tab ajastut iseloomustavate allikatega ning hindab
neid kriitiliselt;

e tunneb Kreeta-Miikeene perioodi kui varaseimat ajajarku Kreeka ajaloos;

e iseloomustab Kreeta-Miikeene thiskonda ja selle mdju hilisemale Kreeka tsivilisatsiooni-

le;

o teab Kreeta-Milkeene ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Kreeka ajaloo koh-
ta.

e nditab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri levikuala ning Rooma riigi laie-
nemist;

e teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon, Aristoteles, Perikles, Aleksander
Suur, Romulus, Caesar, Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja Paulus, ning iseloomus-
tab nende tegevust;

e teab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, aristokraatia, tlirannia, demokraatia, hellen,
barbar, kodanik, senat, konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana Testa-
ment, Uus Testament, Rooma digus.

Oppesisu

Kreeta-Mikeene

Arheoloogilised kaevamised: Knossos, Miikeene, Trooja. Kiri, selle deSifreerimise tulemused.
Kreeta ja Milkeene tihiskond. Naiste positsioon Kreetal. Kreeta-Mukeene mdju hilisemale Kree-
ka tsivilisatsioonile.

Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena.
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Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus ja igapéevaelu.

Kreeka kultuur: mitoloogia ja religioon. Homerose eeposed. Ajalookirjutuse algus. Kénekunst.
Teater. Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. Olimpiaméngud.

Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur.

Rooma riigi teke.

Rooma vabariik ja selle korraldus.

Rooma tdus suurriigiks: armee. Caesar. Keisrivdimu kehtestamine: Augustus. Ladne-Rooma ja
Ida-Rooma.

Rooma uhiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus. Rooma digus. Rooma kui antiikaja
suurlinn. Ehituskunst.

Religioon: ristiusu teke ja levik ning tdus riigiusuks.

Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tahtsus maailma ajaloos.

11. klass
111 Keskaeg — uusaeg

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
e mdistab riigi, kultuuri ja Ghiskonna olemuslikku seost keskaja kontekstis;
e iseloomustab keskaja ihiskonda ja eluolu ning analtiisib kriitiliselt keskaja erinevaid tea-
beallikaid,;
e iseloomustab kiriku osa keskaja tihiskonnas ja kultuuris ning inimeste mdttemaailma ku-
jundajana;
teab linnade tekkimise pdhjusi ja iseloomustab, kuidas funktsioneeris linnatihiskond;
iseloomustab islami teket ja levikut ning véartustab islami kultuuriparandit;
teab ristisddade pohjusi ja tulemusi ning mdju kultuurile ja vaartushinnangutele;
iseloomustab keskaegsete ulikoolide tegevust;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kirik, klooster, vaimulikud ordud, ketserlus, inkvi-
sitsioon, ristisdjad, laanikord, naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, skolasti-
ka, koraan;
e teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius 111 ja Aquino Thomas, ning iseloomustab
nende tegevust.
e mdistab riigi, kultuuri ja Ghiskonna olemusliku seose ning vaartushinnangute muutumist
uusajal;
e iseloomustab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, maadeavastuste ja reformatsiooni
osa selle kujunemisel; analliusib Kriitiliselt erinevaid teabeallikaid;
teab, mis mdju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid Euroopale;
iseloomustab industriaaltihiskonda ning analulsib selle mdju inimeste igapéevaelule;
naitab ja analudsib uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel kaardil;
tunneb teaduse ja tehnika arengu pdhijooni ning tdhtsamaid saavutusi uusajal;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid renessanss, humanism, reformatsioon, absolutism,
parlamentarism, valgustus, revolutsioon, reform, kapitalism, kolonialism, monopol, ur-
baniseerumine, sotsialism;
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e teab, kes olid Leonardo da Vinci, Christoph Kolumbus, Ferndo de Magalhaes, Martin Lu-
ther, Louis XIV, Voltaire, George Washington, Napoleon, Karl Marx ja Otto von
Bismarck, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Keskaeg

Rahvasterandamine ja L&&ne-Rooma riigi langus.

Frangi riik: Karl Suur. La&ne-Euroopa riikide teke.

Uhiskond ja eluolu: ldanikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Rudtlikultuur.

Linnauhiskond: kaubandus, kasitoo, valitsemine.

Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.

IImalik vdim ja vaimulik autoriteet: keisrivoim ja paavstlus. Religiooni dominantsus. Vaimuli-
kud ordud. Ketserlus.

Ristisjad. Ulikoolid ja skolastika.

Uusaeg

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mojud ja tagajérjed,
reformatsioon ja vastureformatsioon.

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal, parla-
mentarismi kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide iseseisvumine.
Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade mdju Euroopale: valgustus. Prantsuse revolutsioon
ja Napoleoni sdjad, nende mdju Euroopale. Viini kongress. Rahvusluse tus ja rahvusriikide te-
ke.

Industriaaluhiskond: todstuslik pdore, industriaalihiskonna iseloomulikud tunnused, masstoot-
mine ja monopolid. Maailmamajandus, teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.

IV Eesti ajalugu | kuni 17. ja 18. sajandini

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

e teab ja iseloomustab tahtsamaid Eesti esiaja perioode inimeste tegevusalade ning eluolu
muutuste alusel; tdlgendab muististe alusel inimeste eluolu ja thiskondlikku korraldust
ning uskumusi ja vaimulaadi;

e iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid mdjutusi;

e iseloomustab Eesti halduskorraldust ja majanduslikku arengut esiaja 16pul;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisted arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus, kal-
me, maakond, kihelkond, malev, animism.

e analliusib Balti ristisdja pdhjusi, kaiku ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;

e tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil; iseloomustab
suhteid naaberriikidega;

e anallitsib Jiri6o tlestbusu téhtsust ja tdhendust ajaloolise narratiivina;

e iseloomustab Eesti keskaja tihiskonda: laanikord, talurahva Giguslik seisund ja majandus-
lik olukord, kasito6 ja kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja Euroopa ajaloo
vahel keskajal;

e iseloomustab Eesti keskaja kultuuri pdhijooni ning mdistab ristiusu mdju Eesti kultuurile,
vaimuelule ja vaartushinnangute muutumisele; mdistab kultuurilist jarjepidevust;

e analliusib kriitiliselt keskaja kroonikaid ja teisi teabetekste;
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e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Vana-Liivimaa, Liivi Ordu, vasallkond, mdis, teo-
orjus, sunnismaisus, adramaa,

e teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja kroonik Henrik, ning iseloomustab nen-
de tegevust;

e iseloomustab rahvusvahelisi suhteid Laanemere piirkonnas 16. sajandil; vordleb suurrii-
kide mdju Ladnemere piirkonnas 16. sajandil;

e selgitab Liivi sdja eellugu, kéiku ja tulemusi; analiiiisib ning hindab allikate alusel sdja
osaliste tegevust;

e teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sddade ajal;

e iseloomustab reformatsiooni mdju ja tahtsust eesti kultuuriloos; analtitisib muutusi men-
taliteedis ning vaimuelus;

e teab, kes olid Balthasar Russow, lvan IV ja Wolter von Plettenberg, ning iseloomustab
nende tegevust;

e teab, kuidas toimus Rootsi vdimu jarkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal;

e iseloomustab Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal ning annab sellele allikate ja teabeteks-
tide pdhjal hinnangu; hindab allikate usaldusvaarsust;

e iseloomustab talurahva Gigusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal;

e mOistab luterluse mdju ja Rootsi aja tahtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos
ning tanapéeval;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rittelkond, reduktsioon, vakuraamat, piiblikonve-
rentsid, Vastne Testament, Academia Gustaviana;

e teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav Il Adolf, Johan Skytte ja Karl XI ning
iseloomustab nende tegevust;

¢ selgitab PShjasdja pohjusi, tulemusi ja moju;

e iseloomustab Balti erikorda ning selle mdju Eesti arengule;

e analudsib allikate ja teabetekstide alusel talurahva majandusliku olukorra ning 6igusliku
seisundi muutumist;

e analudsib rahvastikuprotsesse mdjutanud tingimusi;

e analliusib Euroopa valgustusideede mdju eesti vaimuelule;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Balti erikord, restitutsioon, asehalduskord, vennas-
tekogud;

e teab, kes olid Karl XIllI, Peeter I, Katariina Il, Anton Thor Helle ja August Wilhelm
Hupel, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Esiaeg

Antropogeneesi pohijargud. Inimasustuse levik maailmas. Jadaeg ja selle taandumine. Inimasutu-
se algus Euraasia pdhjaosas.

Tahtsamad arheoloogilised kultuurid. Muinasaja allikad ja nende uurimine.

Kiviaja kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur, nddrkeraamika ehk venekir-
veste kultuur — elanike peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised.
Metalliaeg. Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. PAlispdllundus, kalmed, linnused.

Eesti esiaja 10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid. Rahvusvaheliste
kaubateede kujunemine ja Eesti.
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Eesti hiskond esiaja 10pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused. Kiilad
ja elamud.

Muinasusund ja ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu le-
vikust Eestis.

Keskaeg

Paavsti voim ja hegemonistlikud taotlused: ristisddade pdhjused ja peasuunad. Ladnemere maade
ristiusustamine. Keskaegne kolonisatsioon. L&&ne-Euroopa (hiskonna eeskuju Eesti keskaja
Uhiskonna kujunemisel.

Muistne vabadusvditlus: Balti ristisddade pOhjused. Muistse vabadusvditluse kaik. Eestlaste
lutiasaamise pdhjused ja tagajarjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.

Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapaev. Vana-Liivimaa
riikide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jirio6 Ulestdus, selle pdhjused ja tagajérjed.
Keskaja Ghiskond Eestis: ladnikorraldus. Mdisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse kujune-
mine. Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Ké&sit6o, kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja
tsunftid. Eluolu linnas.

Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid. Arhitektuur.

Uleminekuaeg keskajast uusaega

Tugeva keskvdimuga riikide kujunemine La&nemere regioonis.

Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisdna algus.

Liivi s6da: Vana-Liivimaa asend Laanemere regioonis. Liivi s6ja eellugu, kaik ja tulemused.
Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. VVastureformatsioon.
Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja vastureformat-
siooni mdju vaimuelule.

Rootsi aeg

Rootsi suurriigi ajastu.

Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel.

Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle tu-
lemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus.

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed gimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus.
Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasdna levik.

Eesti 18. sajandil

Venemaa euroopastumine 18. sajandil. Katariina Il valgustatud absolutism.

Pdhjasdda: Pohjas6ja pdhjused, kaik ja tulemused.

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.—18. sajandil. S6dade, haiguste, olmetingimuste ja néljahddade
mdju rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvdim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva Giguslik seisund ja
majanduslik olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja valgustus.

12. klass
V Eesti ja maailm 19. sajandil ja 20. sajandi I poolel

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
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teab, kuidas muutus talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord, ning selgitab ma-
jandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid,;

mdistab drkamisaja tdhendust ja tahtsust ning selle mdju kodanikutihiskonna kujunemise-
le Eesti ajaloos;

iseloomustab rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;

teab, millised olid tdhtsamad rahvusliku litkumise ettevétmised ning kes olid rahvusliku
liilkumise eestvedajad; analulsib allikate alusel rahvusliku litkumise ettevotmisi ja ideid,;
iseloomustab muutusi Eesti Ghiskonnas ja tGhiskondlik-poliitilise motte arengut 19. sajan-
di 18pul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid estofiil, &rkamisaeg, rahvuslik liikumine, venesta-
mine, Aleksandrikool;

teab, kes olid Karl Ernst von Baer, Friedrich Reinhold Kreutzwald, Johann Voldemar
Jannsen, Jakob Hurt, Carl Robert Jakobson, Lydia Koidula ja Jaan Tdnisson, ning ise-
loomustab nende tegevust;

iseloomustab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes suhetes;

teab suurriikide sojalis-poliitilisi blokke ning analtitisib Antanti ja Kolmikliidu taotlusi;
tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda: néitab kaardil suurriikide so-
jalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume;

iseloomustab maailma majanduse arengujooni; analtitisib teaduse ja tehnika moju;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid imperialism, monopol, Antant, Kolmikliit. analiii-
sib Esimese maailmas6ja pdhjusi ning sddivate poolte taotlusi;

analliisib Esimese maailmas6ja tagajargi ja mdju maailma arengule;

analliisib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi;

teab Eesti Vabadussdja sindmusi ning Kirjeldab s6ja kaiku kaardi alusel,

mdistab Vabaduss6ja ja Tartu rahu tdhendust Eesti Vabariigi kindlustumisel;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav Kogu,
Landeswehr, Tartu rahu;

teab, kes olid Nikolai 11, VIadimir Lenin, Jaan Poska, Johan Laidoner ja Konstantin Péts,
ning iseloomustab nende tegevust;

analudsib ja vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning teab muutuste poh-
jusi;

teab ja iseloomustab rahvusvahelisi kriise: Kaug-lda, Etioopia, Hispaania kodusdda;
iseloomustab majanduse arengut maailmas6dadevahelisel perioodil ning selgitab majan-
duskriisi p8hjusi ja mdju;

analudsib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;

analliusib Eesti Uhiskonna poliitilist arengut 1920. ja 1930. aastail, selgitab autoritarismi
kujunemise pohjusi ja mdju thiskonnale ning iseloomustab vaikivat ajastut;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
kommunism, NSVL, fasism, natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’ siisteem, vaikiv
ajastu, parlamentarism, vabaduss6jalased,;

teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Franklin D. Roosevelt, Kons-
tantin Pats ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.
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Oppesisu

Moderniseeruv Euroopa: industriaalihiskonna kujunemine, rahvuslik liikumine. Venemaa 19.
sajandil ja 20. sajandi algul.

Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine. Talu-
de péariseksostmine. Usuvahetusliikumine. TO0stuse areng. Erinevused Pdhja- ja LOuna-Eesti
arengus.

Arkamisaeg: Eelarkamisaeg. Estofiilid. Tartu tlikool 19. sajandil. Estofiilid. Eesti haritlas-konna
kujunemise algus. Seltsiliikumine. Téhtsamad rahvusliku liikumise ettevdtmised ja nende eest-
vedajad, erimeelsused eesmarkide saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle mdju majanduslikule ja sot-
siaalsele arengule. Suurtd6stuse kujunemine. P6llumajanduse areng. Talurahva kihistumine. Ule-
venemaaliste seaduste laienemine Eestile. Venestusaja méju haridusele, kultuurile ja rahvusliku-
le litkumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tous. Poliitilised
rihmitused Eestis. 1905. aasta sindmused ja nende m6ju hiskonnale.

Maailm Esimese maailmasdja eel

Suurriikide arengujooni: poliitiliste stisteemide erinevused, Venemaa.

Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport, vabaturumajandus ja pro-
tektsionism.

Suurriikide liidud: kujunemise pdhjused ja tagajarjed.

Esimene maailmasdda

Esimese maailmas6ja pdhjused.

Sddivad pooled ja tdhtsamad sGjatandrid.

Esimese maailmasdja tagajarjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide stind Euroopas,
uus maailmakord ja Rahvasteliit.

Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussdda, Tartu rahu.

Maailmasddadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid

Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted.

Demokraatia levik.

Demokraatia pohijooned Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA nditel: poliitiline slisteem, majan-
dus, Uhiskonnaelu.

Majanduskriis: pdhjused, levik ja mdju, Roosevelti uus kurss.

Autoritarism, totalitarism: fasism, natsionaalsotsialism, kommunism.

Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripdrad ja levik: poliitiline siisteem, majandus, thiskonna-
elu.

Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline siisteem, majandus, thiskonnaelu.

V1 Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

e analiitsib rahvusvahelisi suhteid Teise maailmasdja eel;
iseloomustab Teise maailmasdja pdhjusi ja tagajargi;
iseloomustab s6jategevust kaardi jargi;
teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu;
analttsib Teise maailmasdja mdju Eesti ajaloole;
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teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle, Dwight Eisenhower, Georgi Zukov,
Johannes Vares ja Otto Tief, ning iseloomustab nende tegevust;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Ansluss, Mlncheni konverents, MRP, baaside le-
ping, okupatsioon, suvesdda, Atlandi harta, URO;

analliusib kiilma s6ja pdhjusi ja kujunemist ning teab avaldumisvorme;

analliusib kilma s6ja kriiside tekkimise p&hjusi ning osaliste taotlusi ja tulemusi;
analliusib rahvusvahelist olukorda kiilma sdja ajal;

iseloomustab kahe Saksa riigi arengut kiilma sdja ajal;

teab, kes olid Harry Truman, John F. Kennedy, Nikita HrustSov, Fidel Castro, Konrad
Adenauer ja Willy Brandt, ning iseloomustab nende tegevust;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kilm s6da, kriisikolle, NATO, VLO, véidurelvastu-
mine, raudne eesriie;

analliisib demokraatlike riikide arengu pohijooni;

teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pdhietappe;

teab, kes olid Ronald Reagan ja Robert Schumann, ning iseloomustab nende tegevust;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Euroopa Liit, Euroopa Ndukogu, OSCE. analudsib
kommunistliku stisteemi kujunemislugu ja pdhijooni;

iseloomustab NSVLi thiskonnaelu arengut;

analliisib kommunistliku stisteemi kriiside pdhjusi ja tagajargi;

analliusib Eesti Ghiskonna arengut Ndukogude okupatsiooni ajal;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kollektiviseerimine, industrialiseerimine, stalinism,
sula, stagnatsioon, dissidentlus, Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer, liidu-
vabariik, kultuurirevolutsioon;

teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita HrustSov, Leonid Breznev, Mao Zedong, Johannes Ké&-
bin, Aleksander Dubcek ja Lech Walesa, ning iseloomustab nende tegevust;

anallusib kommunistliku ststeemi lagunemise pdhjusi;

teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil parast killma sdja 16ppu;

analliusib jéudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete ku-
junemist;

analliisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse tlesehitamise kéiku;

selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;

teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, George Bush, Helmut
Kohl, Vaclav Havel, Arnold Rudtel, Lennart Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning ise-
loomustab nende tegevust;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, laulev revolutsioon, Rahva-
rinne, Balti kett, interrinne, ERSP, Eesti Kongress, P6hiseaduse Assamblee.

Oppesisu
Teine maailmasdda

Teine maailmasdda kui Esimese maailmasdja jatk.

Teise maailmas@ja pohjused: Saksamaa, Noukogude Liidu ja Jaapani agressiivne valispoliitika
ning demokraatlike L&&neriikide lepituspoliitika nurjumine.

Sddivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ja selle kujunemine: At-
landi harta, Teherani, Jalta ja Potsdami konverentside tahtsus.
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Tahtsamad sdjatandrid ja lahingud: rinded, tdhtsamaid lahingud (Pearl Harbor, Moskva, Midway,
Stalingrad, Kursk, EI-Alamein, Normandia dessant).

Teise maailmasdja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajarjed maailma poliitilisele, majandusliku-
le ja ideoloogilisele arengule.

Eesti Teises maailmas0jas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sdjakaotused ja -kahjud, s6ja
mdju inimeste elukéikudele. Pagulaskond.

Kilma s6ja kujunemine ja selle avaldumise vormid: vdidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea
sOda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini kriisid.

Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.

Ldhestatud Saksamaa: 16hestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.

Demokraatlik maailm parast Teist maailmasdda

USA: poliitiline stisteem, majandus, Ghiskonnaelu.

Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.

NSVL ja kommunistlik stisteem

Kommunistliku stisteemi kujunemine.

Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus, hiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari tles-
tdus, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus.

NSVL.: stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NSV: uhiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted valiseestiga.
Maailm sajandivahetusel

NSVLi ja kommunistliku stisteemi lagunemine: Berliini madri langemine, majanduslikud ja po-
liitilised reformid NSVLis. Kommunistliku bloki lagunemise ja kommunistlike ideede krahhi
mdju vaartushinnangutele.

Kilma sdja 16pp ja geopoliitilised muudatused: poliitilise kaardi muutumine.

USA rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas.

Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon, riikluse
taastamine.

Uued pingekolded: Balkani kriis.

V11 20. sajandi arengu pdhijooned: Eesti ja maailm

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
e teab tdhtsamate ideoloogiate pohiseisukohti ja iseloomustab nende mdju hiskonnale;
e teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning iseloomustab nende rakendumist igapaeva-
elus;
e analudsib kultuuri arengu pdhijooni ning seostab neid tGhiskonnas toimunud muutustega;
e analliusib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning vaartushinnangud
sOja ja rahu kisimuses 20. sajandi jooksul;
¢ analiitsib rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes;
e teab Lahis-1da kriisikolde kujunemise pdhjusi, selgitab kriisi olemust ja pludeid seda la-
hendada;
e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid desarmeerimine, véidurelvastumine, patsifism;
e selgitab, millised arengusuunad thiskonnas tegid vdimalikuks inimsusevastaste kuritegu-
de toimepaneku;
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e mOistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja valtimise vajalik-
kust;

e teab inimsusevastaste kuritegude toimepanemise viise ja nende tagajargi;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid genotsiid, holokaust, kiiiditamine, GULAG,;

e iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist, selle lagunemise pdhjusi ja tagajargi;

e analudsib uute vastasseisude kujunemist maailmas pérast kiilma sdja 16ppu.

Oppesisu

Eluolu ja kultuur

Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine, neegriliiku-
mine, feminism, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja ideoloogiate avaldumine kultuuris.
Muutused eluolus: viktoriaanliku maailma lagunemine, naiste emantsipatsioon, spordi populaar-
suse kasv, mood, massikultuur, kodumasinad.

Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti ja internet, kosmoseajastu.
Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: vaimse murrangu ilmingud kunstis, kirjan-
duses, arhitektuuris, muusikas.

Multikultuursuse kontseptsioon.

Poliitiliste olude m&ju Eesti kultuurile ja eluolule.

Sdja ja rahu kisimus

Suhtumine sddadesse: patsifism, vdidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasdja oht.
Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO, uue maailmakorra loomise Kat-
sed.

Konfliktid ja nende lahendamise putded Lahis-Ida naitel.

Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide t6os.

Inimsusevastased kuriteod

Massikuritegude ideoloogilised alused ja pstiihholoogilised juured.

Koonduslaagrid, GULAG.

Kudditamised.

Natsismikuriteod: holokaust.

Kommunismikuriteod.

Genotsiid, etnilised puhastused.

Inimsusevastased kuriteod Eestis.

Muu maailm

Koloniaalsusteemi lagunemine ja selle tagajérjed.

Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.

Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud ladnega.

LAiming teiste ainetega

Gumnaasiumi ajalugu on tihedalt seotud Uhiskonnadpetuse, geograafia, filosoofia ajaloo ja ini-
mesedpetusega. Nii kasitletakse geograafias pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maail-
mamajandusprobleeme ning nende seoseid wleilmastumisega. Samal ajal suivendab Uhiskonna-
Opetus Opilaste teadmisi riigist, mis on saadud ajaloodpetuse kaudu.

Erinevused riiklikust dppekavast
Ajaloo ainekava vastab riiklikule 6ppekavale.
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UHISKONNAOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Gumnaasiumi thiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

e mOistab, vaartustab ja kaitseb inimdigusi ja pohivabadusi; austab demokraatia pohimot-
teid ja demokraatlikke vaartusi, jargib Gldtunnustatud kaitumisreegleid, on seaduskuule-
kas;

e maératleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, teadvustab oma kohustusi ja vas-
tutust kodanikuna; toetab oma kaitumisega thiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna jatku-
suutlikku arengut ning kavandab teadlikult oma tulevikku;

e austab enda ja teiste inimvéaarikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt kdigisse ini-
mestesse ning arvestab nende erivajadusi;

e mOistab ja austab oma ja teiste rahvaste kultuuri vaartuslikkust, erinevaid maailmavaate-
lisi tdekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab aru kultuuride dialoogi tdéhendusest ja
vajalikkusest;

e markab, uurib ning seostab thiskonnas toimuvaid protsesse ja arengut ning aitab vdima-
luste piires probleemidele lahendusi leida;

e omandab majandusliku métlemise alused ning oskuse toimida turumajanduse tingimus-
tes;

e poOhjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning suudab osaleda
arutelus ja vaitluses; oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt kallutatud hinnanguid
objektiivsest tdest; austab igalihe 6igust isiklikule arvamusele ja sbnavabadusele;

e hangib eesmérgipéraselt thiskonnaalast teavet erinevatest allikatest, suudab seda tdlgen-
dada, tldistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada, jargides seejuures autoridigust;

e valib sobivad ja loovad meetodid, et teostada ideid, mis toetuvad olukorra, enda suutlik-
kuse ja ressursside adekvaatsele hindamisele ja tegevuse tulemuste prognoosile ning on
kooskdlas pustitatud eesmarkidega.

Juhtmotiivid

Gumnaasiumi Uhiskonnadpetus on kujundatud vastavuses tanapédeva sotsiaalteaduste arengu ja
iihiskondlike vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.0 teadmised, oskused,
vaartused ja hoiakud, mis on vajalikud vastutustundlikuks toimetulekuks diinaamilises ja mitme-
kultuurilises keskkonnas. Oppeaine eesmérk on luua eeldused aktiivse ja kompetentse kodaniku
kujunemiseks, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodani-
kupositsiooni kujundada, on avatud uutele ideedele ja elukestvale dppimisele. Oppeaine oman-
damisega valmistuvad Gpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus thiskonnas. Gum-
naasiumi Uhiskonnadpetus kasitleb niidisaegse thiskonna sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja
tutvustab Ghiskonnaelu pdhivaldkondade (majandus, poliitika, Gigus) korraldust ja toimimist.
Kdiki valdkondi analtitisitakse nii Ghiskonnast kui tervikust lahtudes kui ka indiviidi positsioo-
nist ja rollidest tulenevalt. P8hikoolis omandatut Eesti riigi ja Gihiskonna toimimisest laiendatakse
Euroopa ja maailma probleemide kasitlemisega. Lisaks Eesti ja Euroopa ainesele leiavad kasit-
lemist ka olulised globaalsed thiskonnaprobleemid.

Opilane puutub tihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada 6pi-
lase sotsialiseerumist ja tUhiskondliku kompetentsuse kujunemist, hdlmab ainekava mitmekesist
teemaderingi inim@igustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas hiskonnas jaab
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Opetaja Ulesandeks poorata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutleda
Opilastega nende (le. Seejuures toetatakse dpilaste iseseisva kriitilise analuisioskuse ja otsustus-
voime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning mdista erinevate vaadete,
demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike karakteristikutega inimesi. Uhiskonnadpetuse kaks kur-
sust koosnevad neljast teemavaldkonnast: thiskond ja selle areng; riik ja poliitika demokraatli-
kus Uhiskonnas; majanduse toimimine; tleilmastumine ja jatkusuutlik areng.

Uhiskonda ja selle arengut kasitlevas teemavaldkonnas:

vaadeldakse (hiskonna kui sotsiaalse stisteemi elemente: sotsiaalset struktuuri (rihmi,
kihte, kogukondi), sotsiaalseid suhteid ja protsesse (nt koost6od ja konflikti, véimu, al-
lumist ja vastupanu, 16imumist ja eristumist, tdrjutust ja osalust, mobiilsust, kihistumist);
analliusitakse tUhiskonna elu reguleerivaid norme ja véartusi ning erinevates valdkonda-
des valja kujunenud institutsionaalset korraldust (nditeks perekonda, riiki, turgu, digust,
meediat);

uuritakse avaliku ja erasektori olemust ning funktsioone; tutvutakse kodanikutihiskonna
struktuuri ja Ulesannetega, analliisitakse sektoritevahelise koostod vdimalusi ja kogemu-
Si;

Opitakse tundma uhiskonna erinevaid vorme ja arengujérke; tutvutakse niiidisuhiskonna
kujunemisloo ja peamiste tunnusjoontega, pdorates erilist tdhelepanu hiskonna moderni-
seerumisprotsessile ning info- ja teadmusuhiskonna arengule.

Riiki ja demokraatlikku riigivalitsemist késitlevas teemavaldkonnas:

stvenetakse demokraatliku poliitilise slisteemi toimimisse, selle erinevustesse mittede-
mokraatlikest reziimidest; selgitatakse totalitaarsete lihiskondade inimsusevastast ole-
must;

avatakse digusriigi olemust ja vBimude lahususe olulisust; késitletakse inimdiguste Kkait-
set, kodanike poliitiliste diguste ja vabaduste realiseerimise véimalusi ja sellega seotud
institutsioone; selgitatakse pohjusi, mis voivad viia kodanike riigist voordumisele;
vaadeldakse erinevate demokraatia vormide plusse ja miinuseid, sidudes seda Eesti polii-
tika probleemidega;

Opitakse tundma poliitiliste ideoloogiate pdhijooni ja seisukohti erinevates poliitikavald-
kondades (hariduses, sotsiaalsfaris, maksupoliitikas jm);

késitletakse erakondade ja kodanikulihenduste arenguprobleeme Eestis; Gpitakse tundma
valimiste protsessi ja omandatakse oskused oma valimis@iguse realiseerimiseks;
kasitletakse kodanike kaasamist avaliku vdimu teostamisse ja voimalusi mdjutada avaliku
vOimu tegevust, sh tutvutakse erakondade, kodanikuiihenduste ja survegruppide tegevu-
sega; omandatakse oskused kodanikualgatuste ja aktsioonide digusparaseks korraldami-
seks.

Majandust kasitlev teemavaldkond aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks karjaarivali-
kuteks ja aktiivseks osaluseks majanduselus. Oppetd6 kaigus:

Opitakse tundma nildisaegse turumajanduse seaduspérasusi ja protsesse; kasitletakse
rahvusliku rikkuse ja thiskonna heaolu allikaid ja tegureid, era- ja avalike huvide erine-
vust ning uhiskondlike ressursside kasutamise pdhimdtteid;

tutvutakse Eesti majanduse ja t6oturu arengusuundadega, sealhulgas teadmusmajanduse
ja loomemajanduse arenguperspektiividega ning ettevotlust ja todsuhteid reguleerivate
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olulisemate digusaktidega. Eesti majanduse arengut vaadeldakse maailmamajanduse, eriti
Euroopa Liidu kontekstis;

e Opitakse tundma ettevotluse aluseid tasemel, mis vGimaldab dppijal igapéevaelus toime
tulla ja hinnata realistlikult oma vOimalusi ettevotjana.

Neljanda teemavaldkonna kaudu laiendavad Gppijad oma teadmisi globaalsetest probleemidest ja
toimijatest. Eesmérgiks on dppida ndgema, kuidas igaliks saab panustada maailma turvalisemaks
ja humaansemaks muutmisse. Aine sisu kaudu:

e Opitakse mdistma maailma mitmekesisust, riikide huvisid, koostodd ja probleeme glo-
baalse infolihiskonna kujunemisel ning riskithiskonna késitlemisel,

e vaadeldakse rahvusriikide ja rahvusvaheliste organisatsioonide osa tdnapdeva maailmas,
antakse Ulevaade riikidevahelise koost6d véljakutsetest (kliimamuutus ja teised 0koka-
tastroofid, rahvusvaheline terrorism, rahvusvaheline migratsioon, vditlus vaesusega, maa-
ilmamajanduse ja maakera rahvastiku arenguprobleemid jms);

e tutvutakse uleilmastumise ilmingute ja tagajargedega.

Uhiskonnadpetus kujundab pilastes jargmisi vaartusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastu-
tus, sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, intellektuaalse
omandi vaartustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidamine erinevate kultuuride vastu,
tauniv suhtumine eelarvamustesse, sh rassismi ja ksenofoobiasse, sdéstev eluviis ning orienteeri-
tus elukestvale dppele.

Uhiskonnadpetuses 16imuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja vaartushinnangud ning
eelmistes kooliastmetes dpitu, Uhtlasi stivenevad varem omandatud teadmised thiskonnast teoo-
ria ja praktilise tegevuse kaudu. Opitavat kasitletakse selliselt, et iihelt poolt omandaksid dpila-
sed tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskaksid alati hinnata oma posit-
siooni ja valikuid sotsiaalsest kontekstist tulenevalt.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Nii kasit-
letakse geograafias pdhjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme ning
nende seoseid uleilmastumisega. Samal ajal stivendab thiskonnadpetus Opilaste teadmisi riigist,
mis on saadud ajalooGpetuse kaudu.

Oppematerjal esitatakse v@imalikult probleemipdhiselt ja igapaevaeluga seostatult. Suurt téhele-
panu pddratakse Opilastes huvi dratamisele aine vastu, dpimotivatsiooni kujundamisele. Oppe-
t00s rakendatakse aktiivippemeetodeid, nagu arutelud, juhtumianaltlsid, uurimisprojektid ning
kaasaloomine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud dpivotted, mille abil
omandavad Opilased probleemide pustitamise, hipoteeside sBnastamise, t66 planeerimise ja te-
gemise, kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused. Uhiskonnadpetu-
se aine omandamisele aitavad kaasa dppekéigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate inimeste-
ga jms. Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, elekt-
roonilisi andmebaase, dppefilme jms.

Gumnaasiumi l8petaja:

e tunneb naddisthiskonna kujunemise pdhijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust, mdis-
tab poliitika toimemehhanisme ning oskab ennast tihiskonna arenguga suhestada;
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e tunneb ja vadrtustab demokraatia p6himdtteid, inim- ja kodanikudigusi; oskab kasutada
,Eesti Vabariigi pohiseadust”, rahvusvahelisi digusnorme ja digusakte; jargib seadusi
ning toimib oma Giguste ja kohustuste jargi;

e iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ja kultuurilise suhtlemise p6himot-
teid, ntudismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse, tunneb olulisi rahvusvahelisi or-
ganisatsioone ning mdistab oma rolli maailmakodanikuna;

e on omandanud Ulevaate nuldisaegse majanduse toimemehhanismidest, oskab adekvaat-
selt madrata ja realiseerida oma karjaarivéimalusi ning otsida teavet omale sobivate ene-
serakendus- ja edasidppimisvGimaluste leidmise kohta;

e teab tarbijadigusi ning oskab lahendada nendega seotud probleeme, kéitub teadliku ja
vastutustundliku tarbijana, analiiisib oma kéitumise tagajargi ning mdistab Uksikisiku
rolli globaalsel tasandil (kliimamuutus, 6iglane kaubandus, Gletarbimine jms);

e maaratleb end Uhiskonnas oma vdimalusi arvestades, tuleb toime turumajanduslikus
uhiskonnas, osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult Ghiskonnaelus, sh kodanikualgatuspro-
jektides, kaitseb oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste Gigusi, ning seisab vastu
demokraatlike vaartuste eiramisele;

e seletab ja kasutab kontekstis GhiskonnaGpetuse olulisemaid mdisteid, mdistab 6igusteksti
ning sotsiaal-majanduslikku teavet; oskab leida vajalikku infot, seda kriitiliselt hinnata,
ststematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet, vaartustades ja arvestades autoridiguste
kaitset.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest gimnaasiumi riikliku dppekava Uldosa satetest. Hinnatakse
ainekavas toodud Opitulemuste saavutatust: nii dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui
ka Uldpéadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60
sisu, kuid parandatakse ka Gigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmiste ja -oskuste
kdrval antakse hinnanguid ka vaartuselistes ning hoiakulistes kiisimustes. Vaéartuste ja hoiakute
hindamist vBimaldavad rolliméngud, juhtumianaliisid ning rihmat6o.

Opitulemuste saavutatuse kontrollimise vormid on mitmekesised. Hinnata saab arutlusoskust,
teksti moistmist, to0d erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Praktiliste tdode
puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kédiku. Opilase hoiakuid ja vaartusi saab
md0dta vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaltsi alusel. Veel hinna-
takse Opilaste probleemide nagemise ja anallilisi oskust.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriu-
mid.

Kursused

12. klass

| Uhiskond ja selle areng
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Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

iseloomustab niudisitihiskonda, tunneb Ghiskonna struktuuri ning toimimispdhimdtteid,
uhiskonnaelu valdkondi ja nende omavahelist seotust ning oskab ennast suhestada this-
konna arenguga;

tunneb demokraatia pohimotteid ja vorme, analulsib ja vaartustab demokraatia voimalusi
(sh kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;

iseloomustab nitdistuhiskonna peamisi probleeme Eestis, Euroopas ja maailmas, analiil-
sib sotsiaalsete pingete ja probleemide tekke pdhjusi, kirjeldab sellest tulenevaid ohte
ning on valmis oma voimaluste piires lahenduste leidmisele kaasa aitama;

teab euroopalikke pdhimétteid sotsiaalkaitse alal ning oskab vajaduse korral otsida abi;
on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning
tunneb kodanikualgatuse vdimalusi;

tunneb ning jargib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi, seisab vastu humanistlike ja
demokraatlike véartuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;

oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, seda Kkriitiliselt
hinnata, sustematiseerida ning kasutada;

seletab ja oskab kasutada kontekstis moisteid niudisiihiskond, tédstusiihiskond, postin-
dustriaalne Uhiskond, infouhiskond, teadmustihiskond, heaolutihiskond, siirdetihiskond,
demokraatia, thiskonna jatkusuutlikkus, kodanikutihiskond, avalik, &ri- ja mittetulundus-
sektor, otsene ja esindusdemokraatia, huvirihm, mittetulundusiihing, sotsiaalne mobiil-
sus, sotsiaalne staatus, inim- ja kodanikudigused, intellektuaalomand, pluralism, sot-
siaalne turvalisus, sotsiaalkindlustus, sotsiaalabi, Ghishiived:;

iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eestis ja Euroopa
Liidus ning valitsemises osalemise vdimalusi;

tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissusteemi ning mdistab oma kohustust valija-
na;

tunneb, kasutab ning jérgib ,,Eesti Vabariigi pdhiseadust” ja teisi digusakte ning oskab
seaduslike vahenditega kaitsta oma huve ja digusi;

suhtleb vajaduse korral riigi- ja kohalike asutustega ning vormistab nduetekohaseid do-
kumente;

on kursis thiskondlik-poliitiliste sindmustega, mdistab tdnapaeva thiskonna probleeme
ning pakub vBimaluse korral lahendusi;

seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid riik, monarhia, vabariik, unitaarriik, fode-
ratsioon, konfOderatsioon, parlamentarism, presidentalism, poolpresidentalism, koda-
kondsus, demokraatia, diktatuur, avalik haldus, birokraatia, korruptsioon, ideoloogia,
liberalism, konservatism, sotsiaaldemokraatia, erakond, sotsiaalne liikumine, vasakpool-
sus, parempoolsus, tsentrism, 6igusvahemees (ombudsman), Giguskantsler, riigikontroll,
majoritaarne ja proportsionaalne valimissusteem, e-valimised, digusriik, seadusandlik
vdim, opositsioon, koalitsioon, fraktsioon, taidesaatev vdim, koalitsioonivalitsus, enamus-
ja vahemusvalitsus, kohtuvGim, riigipea, pohiseaduslikkuse jarelevalve, regionaalpoliiti-
ka, kohalik voim, Euroopa Liit, Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite N6ukogu,
Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus, Euroopa Ndukogu, Euroopa
Inimbiguste Kohus.
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Oppesisu

Uhiskonna uurimine

Sotsiaalteaduste valdkonna eripéra. Teaduslik ihiskonna uurimise meetod. Teadusliku teadmise
erinevus tavateadmisest.

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid

Rahvastiku sotsiaal-majanduslik jaotus ja ihiskonna Kihistumine.

Uhiskonna sooline ja vanuseline jaotus. Rahvusvihemused, vahemusrahvused. Religioosne mit-
mekesisus. Haridus sotsiaal-majandusliku staatuse tegurina. Sotsiaalne mobiilsus. Uhiskonna
sidusus. Sotsiaalne diglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavérdsus. Vaesus. Vaesuse leevendamise
meetmed. Normid ja vaartused. Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.
Nudisuhiskond ja selle kujunemine

Avalik ja erasektor. Kodanikuihiskond. Todstusiihiskond. Moderniseerumine. Postindustriaalne
tihiskond. Infolihiskond. Teadmusiihiskond. Siirdetihiskond. Heaoluiihiskond. Uhiskonna jatku-
suutlikkus.

Demokraatliku Uhiskonna valitsemine ja kodanikuosalus.

Riik ja riigi vormid

Riigi pdhitunnused. Riigi funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reziim: demokraatia, diktatuur.
Autoritaarne ja totalitaarne reziim. Parlamentaarne ja presidentaalne demokraatia. Demokraatia
ohud.

Oigqusriik ja vBimude lahusus

Oigusriigi pdhimdtted. V&imude lahusus ja tasakaalustatus.

Kdrgem seadusandlik vdim. Parlamendi struktuur ja tlesanded. Opositsioon, koalitsioon.
Seadusloome. Eesti Vabariigi 6igusaktid, rahvusvaheline digus, Euroopa 6igus.

Kdrgem taidesaatev voim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja vahemusvalitsus. Valitsuse
ulesanded.

Riigipea. Riigipea roll parlamentarismi ja presidentalismi korral.

Kohtuvdim. Eesti kohtusiisteem. Ombudsman (digusvahemees), diguskantsler. Euroopa Kohus.
Euroopa Inimd@iguste Kohus.

Avalik teenistus. Birokraatia. Riigibiirokraatia kontrollimise vdimalused. Riigikontroll.

Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja Glesanded. Keskvdimu ja kohaliku véimu suhe.
Inimdigused

Inim- ja kodanikudigused. Varddiguslikkus. Sotsiaalsed 6igused ja sotsiaalne kaitse. Rahvusva-
helised ja riigisisesed inimdiguste kaitse mehhanismid. Inim&iguste rikkumine. Inimkaubandus.
Lapstoojoud.

Poliitilised ideoloogiad

Ideoloogia mdiste ja tahendus riigivalitsemises. Liberalism, konservatism, sotsiaaldemokraatia.
Vasak- ja parempoolsus erinevates poliitika valdkondades. Adrmusideoloogiad (natsism, fasism,
kommunism, islami fundamentalism).

Valimised

Demokraatlike valimiste pdhimotted. Peamised valimissiisteemid. Aktiivne ja passiivne valimis-
digus. Valimiskaitumine, valimiste tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste volikogude ja
Euroopa Parlamendi valimised Eestis. E-valimised.

Erakonnad ja kodanikutihendused

Huvid, nende realiseerimine thiskonnas. Erakonnad. Huvigrupid. Kodanikuthiskond, kaasami-
ne.

Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine
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Euroopa Liidu institutsioonid ja nende ulesanded: Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite
No6ukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus. Euroopa Liidu poliitika-
valdkonnad. Lissaboni lepingu p6himdtted.

I1 Uhiskonna majandamine

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

e on omandanud Ulevaate nuldisaegse majanduse toimimisest ja erinevatest majandussus-
teemidest;

e iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise pdhiméotteid;

e vdartustab sadstva majanduse péhimotteid,;

e tunneb tarbija ning ettevotja rolli Ghiskonnas, mdistab nende his- ja vastandlikke huve;

e tunneb maksupoliitikat, selle moju Uksikisikule ja Uhiskonnale, vé&rtustab maksude
maksmist kui kodaniku ja ettevotja panust Ghiskonna heaolusse;

e teab oma vbimalusi ja oskab kaituda t66turul; mdistab elukestva dppe olemust ja vaja-
dust;

e oskab leida majandusalast teavet, kasutada selle tootlemiseks asjakohaseid statistilisi
meetodeid ning esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

e tunneb todsuhteid, ettevdtlust ning intellektuaalse omandi kaitset reguleerivaid olulise-
maid digusakte;

e teab ja kasutab kontekstis mdisteid majandusressurss, turumajandus, segamajandus,
makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika, rahapoliitika, Ghishive, SKT, inflatsioon, tarbi-
jahinnaindeks, import, eksport, proportsionaalne ja progressiivne tulumaksususteem, ot-
sene ja kaudne maks, sotsiaalkindlustusmakse, tootuskindlustusmakse, brutopalk, neto-
palk, varimajandus, umbrikupalk, t66turg, t66hdive, td6puudus, t66jéupuudus, aktiivsed
ja passiivsed téoturumeetmed, heitunu, innovatsioon, tédstusomand, autoridigus, indika-
tilvne ostukorv, tarbijakaitse, td6andja, to6vétja, toll, Euroopa Uhisturg, euro;

e teab tadhtsamaid globaalprobleeme ja tunneb kaasvastutust nende lahendamise eest;

e iseloomustab nitdismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse; osaleb thiskonna aren-
gu aruteludes ning mdistab rahvusvaheliste kodanikualgatusprojektide tahtsust problee-
midele osutamisel ja nende lahendamisel;

e analliusib poliitiliste konfliktide pdhjusi ja tagajargi ning pakub konfliktide Gletamiseks
argumenteeritud lahendusi;

e kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides, tdlgendades ja vahendades, arvestades
ning vaartustades autoridiguste kaitset;

e tunneb humanitaardiguse norme, nendest tulenevaid piiranguid ja kaitset; austab elu ja
inimvaarikust.

Oppesisu

Riik ja majandus

Uhiskonna majandusressursid ehk tootmistegurid. Looduslikud ressursid, kapital, inimressursid.
Ettevotlikkus. Majandusstuisteemid. Majanduse sektorid, nende arengutrendid. Ettevotlus.

Riigi roll majanduse korraldamises. Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro. Majandusarengu
tstiklilisus. Valiskaubanduse piirangud.
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Makromajanduslikud pdhinditajad: sisemajanduse kogutoodang, eelarvetasakaal, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi valisvolg.

Fiskaalpoliitika. Riigieelarve. Maksukoormus. Maksud.

T66turg ja hdive

T60joud ja mitteaktiivne rahvastik. T66turg. Rollid to6turul. T66hdive. ToOpuudus, t60joupuu-
dus.

Hoivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus. Aktiivsed ja passiivsed to0turumeetmed. ToOranne.
Tooseadusandlus.

Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse omandi kaitset reguleerivad olulisemad digusaktid.
Tarbimine ja investeerimine

Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, v@imalused ja tarbimiskaitumine. Ostukorv.
Laenud, laenuriskid. Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad. Pensionifondid.

Maailma areng ja maailmapoliitika

Niddisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline suhtlemine.

Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus. Maailma arengu ebathtlus.
Rahvusvahelise suhtlemise p6himdtted ja viisid. Vastuolud tdnapaeva maailmas.

Riikidevaheline koost66, vastuolude Uletamise vOimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja koos-
tooorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Ndukogu, NATO, URO.

Uleilmastumine.

Globaalprobleemid, lahenduste otsingud.

Humanitaardiguse p6himotted ja olemus; rahvusvahelise humanitaardiguse rikkumise juhtumid.
Lapssdurid.

Illegaalne immigratsioon ja pdgenikud. Illegaalne kaubandus.

L&iming teiste ainetega

Gumnaasiumi thiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetu-
sega. Nii késitletakse geograafias pdhjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandus-
probleeme ning nende seoseid Uleilmastumisega. Samal ajal stivendab hiskonnadpetus dpilaste
teadmisi riigist, mis on saadud ajaloodpetuse kaudu.

Erinevused riiklikust 6ppekavast
Uhiskonnadpetuse ainekava vastab riiklikule Gppekavale.
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PEREKONNAOPETUS JA PSUHHOLOOGIA

Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Gumnaasiumi perekonna- ja pstihholoogiadpetusega taotletakse, et dpilane:
o kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks isiksuseks;
e omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on esmavajalikud perekonnaeluks;
e omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka enda loo-
dava perekonna litkmena.
Gumnaasiumi Idpetaja:
e selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa tksikisiku ning thiskonna elus;
e vdartustab perekonda ning teab, oskab nédha ja anallilisida lahedaste inimsuhete rolli ini-
mese elus ning oma vastutust suhetes;
e analudsib perekonna funktsioone indiviidi ja Ghiskonna seisukohast ning omab valmidust
korraldada argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;
e tunneb abielu ja perekonna psiihholoogilist kiilge;
e selgitab lapse arengu p&hikisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;
e selgitab pusisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vaartustades
usaldust ning positiivsed tundeid,;
e tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna
liikmena;
e omab valmidust seostada enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu 6nnestumise vdimalu-
sega tulevikus;
e mOistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel
ning on valmis olema pere ja peret imbritseva sotsiaalse vorgustiku liige;
e teab ja on kogenud ténapdevaseid psuhholoogiasuundi ning on osalenud tagasisidestatud
suhtlemistreeningul.

Juhtmotiivid

Perekonna@petus ja psiihholoogia toetavad dpilase teadlikkust ja ettevalmistust perekonna loomi-
sel ning hoidmisel. Kursuse kaigus omandatakse toimivate suhete heaks vajalikke enesejuhtimis-
ja suhtlemisoskusi ning tutvutakse tdnapaevaste psiihholoogia suundade ja meetoditega. Pere-
konnadpetus ja psuhholoogia on tihedalt seotud dpilase tldpédevuste kujunemisega ning 18imi-
tud kirjanduse, matemaatika, ajaloo ja inglise keelega.

Uldpadevuste kujundamine

Perekonnadpetus ja psuhholoogia toetavad Opilase vaartuspadevust 6ppides tundma erinevate
kultuuride perekonnatraditsioone ja teadvustades oma hoiakuid ning téekspidamisi seoses teiste
inimeste ja maadega. Suhtlemistreeningute kaudu arendatakse dpilase sotsiaalset ja suhtluspade-
vust ning grupitddde kaudu koostodoskust, eesméargistamist, planeerimist, ajajuhtimist. Kursuse
kéigus teadvustatakse inimeste erinevusi ning dpitakse nendega arvestama suhtlemissituatsiooni-
des.

Kursus toetab Opilase eneseanallitisioskust labi kujundava hindamise, isiksustestide ja kogemus-
oppe.

Erinevateks teemadeks ettevalmistus eeldab dpilaste teabe kogumise ja analliisimise oskust,
teemade kasitlus taiendab info rakendusoskust, probleemdpe toetab lahenduste leidmise oskuse
arengut.
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Labivad teemad
Labivate teemadena toetatakse perekonnadpetuses ja pstihholoogias jargmisi valdkondi:

elukestev Gpe ja karjaari planeerimine — taotletakse Gpilase potentsiaali avanemist ja selle
rakendumist erinevates dpi-, elu- ja tookeskkondades, valmisolekut Gppida terve elu ning
kujundada oma elu teadlike otsuste kaudu;

keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Gpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks inimeseks, kes vaartustab jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendu-
si inimarengu kusimustele;

kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastu-
tustundlikuks kogukonna- ja Ghiskonnaliikmeks;

tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse 6pilase kujunemist uuendusaltiks ja niiudisaeg-
seid tehnoloogiaid eesmargipéaraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tdokeskkonnas;

tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fldsiliselt terveks thiskonnaliikmeks, kes on v@imeline jargima tervislikku eluviisi, kéi-
tuma turvaliselt ning osalema tervist edendava keskkonna kujundamises;

vaartused ja kdlblus — taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb Ohiskonnas Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jaa ukskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vBimaluste piires.

Hindamine

Kaesoleva kursuse hindamisel lahtutakse kujundava hindamise pohimotetest. Hindamise pdhiline
ulesanne on toetada Gpilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnan-
gu, kusjuures oluline on opilase enda roll hindamises, pakkudes vdimalusi enesehindamiseks.
Erinevate padevuste omandamiseks sdnastatakse padevuskriteeriumid, mille p&hjal dpilane saab
oma ja kaasopilase dpikogemust analliiisida ja tagasisidestada. Sellele lisandub vajadusel dpeta-
japoolne tagasiside. Perioodi I6pus madratakse saadud tulemuste pdhjal Gpilase ja dpilase koos-
t06s kokkuvdttev hinne.

11. klass

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

moistab 6nneliku perekonna loomise ja hoidmise tingimusi;

teab toimiva perekonna p&himotteid,;

oskab kirjeldada perekonna ja peresuhete muutumist aegade véltel;

mdistab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analusides nende eeliseid ning
puudusi;

analttsib perekonna funktsioone indiviidi ja Uhiskonna seisukohast ning oskab selgitada,
kuidas oleneb nende tditmine igast pereliikmest;

selgitab ja toob néiteid perekesksest ja individualistlikust perekésitlusest.

teab vahemalt (ihe Eestist erinevat peretraditsiooni;

kirjeldab pusisuhte loomist ja sdilimist mdjutavaid tegureid ning tahtsustab positiivseid
tundeid ja negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise pusisuhte alusena;
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maoistab pulsisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise lahisuhete 16ppe-
mise korral;

kirjeldab ja mdistab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;

analliusib registreeritud ja vabaabielu voimalikke eeliseid ning puudusi;

oskab sbnastada valismaalasega abielu iseédrasusi;

moistab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pak-
kuva seksuaalkaitumise pdhimdtteid inimsuhetes;

kirjeldab, kuidas mdjutavad hiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning seksuaal-
suhetesse;

analliusib registreeritud ja vabaabielu voimalikke eeliseid ning puudusi;

teab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat mdju inimsuhetele;
mdistab lahedase sotsiaalse vorgustiku téhtsust abielu toetava stisteemina;

kirjeldab abieluperioode ning mdistab tegureid, mis méjutavad abieluga rahulolu;

teab abielusuhtest tulenevaid Gigusi ja kohustusi.

teab lahisuhte végivalla pdhjuseid ja toimetulekuviise;

kirjeldab lapsevanemaks olemist ja lapse saamisega kaasnevaid muudatusi pereelus;
analliusib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;

mdistab lapsevanemaks olemise rolli kui isiksuse arenguvdimalust;

teab tegureid, mis mojutavad inimese reproduktiivtervist, ja tbhusaid meetodeid raseduse
plaanimiseks;

analudsib plaanimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid
analliisib vanemate kasvatusstiile, lahtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;
selgitab lastevanemate pdhiulesandeid lastele arenguks soodsate tingimuste loomisel;
analliisib kodukasvatuse olemust ja tdhtusust lapse arengus;

teab laste arenguvajadusi varases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel,

analudsib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate mdju selle
kujunemisele;

mdistab kodu kui turvalise elukeskkonna méju inimese ja tema l&hisuhete arengule;

teab ning oskab n&ha vdimalusi pereliikmete vajaduste ja vaartustega arvestamiseks ning
vastastikuseks toetuseks ja abiks;

demonstreerib dpisituatsioonis téhusaid lahkhelide lahendamise viise peres;

kirjeldab tegureid, mis mdjutavad pereliikmete fuusilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja
vaimset tervist ja tervislikku eluviisi, ning selgitab voimalusi neid sdilitada ja parandada;
vaartustab perekonnaelu positiivset rikastavat méju inimese lahisuhete vérgustikus;

teab, kuidas sdltuvus erinevatest ainetest v0i tegevustest mdjutab peresuhteid, ning selgi-
tab kaassdltuvuse olemust;

oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmérke nii enda, perekonna kui ka ko-
gukonna tasandil;

analttsib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajérgi;

selgitab leina olemust ning leinast Glesaamise vdimalusi;

vadrtustab perekondlike suhete séilimist ja perekonda;

oskab kavandada pere eelarvet ning mdistab iga pereliikme 6igust oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi;

teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi;

analliisib perekonna tahtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;
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e madistab pdlvkondi Ghendavate sidemete tugevdavat ja toetavat moju pereelule;

e vaartustab perekonnaelu positiivset rikastavat moju inimese lahisuhete vorgustikus.

e teab tdnapéevaseid psuhholoogiasuundi ja on osalenud tagasisidestatud suhtlemistreenin-
gul.

Oppesisu

Perekond

Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid. Pere-
konna funktsioonid indiviidi ja Uhiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik perekasit-
lus. Naise ja mehe individuaalsed erinevused lahisuhetes. Rahvusvahelised peretraditsioonid.
Pusisuhe

Lihi- ja pikaajaline suhe. Pisisuhte loomine ja sdilitamine. Pusisuhte piisimist mojutavad tegu-
rid. Tunded ja pusisuhe. Pisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete 16ppemisega. Armastu-
se olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkiitumine. Uhiskonna ja kultuuri mé&ju
suhtumisele seksuaalsusesse. Lahisuhtevagivald.

Abielu

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav lahedane sot-
siaalne vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielusuhtest tulenevad digused ja
kohustused. Abielulise rahulolu muutused kooselu jooksul. Abielu vélismaalasega.
Lapsevanemaks olemine

Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psiihholoogiline, sot-
siaalne. Pereplaneerimine ja seda mdjutavad tegurid. Planeerimata rasedus. Vanemate roll ja vas-
tutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid.

Laps

Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate mdju selle kujunemi-
sele. Kodukasvatuse olemus, eesmargid ja osa lapse arengus.

Kodu ja argielu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja vééartused ning nende
arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres.

Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise vdimalused.

Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine Uksikisiku,
perekonna ja kogukonna tasandil.

Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete sailitamine.

Perekonna majanduselu ja 6igusaktid

Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ning laste elu reguleerivad seadused.
Perekond inimese elus

Perekonna tahtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja perekon-
naelu.

Pstihholoogia
Téanapdevane psuhholoogiasuund: teadvelolek (mindfulness). Suhtlemistreening.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
e lahtutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teema-
dega;
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taotletakse, et dpilase 6pikoormus (sh kodutddde maht) on méddukas, jaotub kursuse ula-
tuses uhtlaselt ja sisaldab ainult tdhendusrikkaid tlesandeid:;

vOBimaldatakse dppida individuaalselt ja heskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rilhma-
t06d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
kasutatakse diferentseeritud dppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuali-
seeritud kasitlust, aitavad Opitut stvitsi mdista ning suurendavad Gpimotivatsiooni;
rakendatakse nildisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid &pi-
keskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid,;

laiendatakse dpikeskkonda: nditeks kulalised Eestist ja vélismaalt;

kasutatakse mitmekesiseid Gppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid, juhtu-
mianaldsid, paaristodd, projektdpe, rollimangud, rihmat6dd, véitlused, praktilised ja
uurimistood (nt to6lehtede taitmine, loovtddde kirjutamine, infootsingud teabeallikatest)
Jne;

arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust ja kohalikku eripéra ning thiskonnas toimu-
vaid muutusi;

arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute kujun-
damisel;

vOimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga, et kogu ainekasitlus oleks véimalikult elu-
lahedane, nt kilalistega kohtumiste kaudu.

L&iming teiste ainetega

Perekonna@petus ja psiihholoogia on tihedalt 16imitud emakeele (luuletuse kirjutamine), kirjan-
duse (naise ja mehe suhted erinevates kirjandusteostes), ajaloo (perekonna ajalugu), vodrkeele
(info kogumine vddrkeeles), matemaatikaga (perekonna eelarve ja majandamisega seotud arvu-
tused) ja kunstidpetusega (loovate meetodite rakendamine Gppetegevuses).

Erinevused riiklikust dppekavast
Perekonna@petuse ainekava vastab riiklikule 6ppekavale ja on 18imitud psuhholoogiaga.
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FILOSOOFIA AINEKAVA

Uldalused

Filosoofia on sotsiaalainete valikkursus, mis on waldorfgimnaasiumis sissejuhatav filosoofia
kursus (35 tundi), juhatades Opilase sisse filosoofilisse motlemisse, andes tlevaate filosoofia kui
distsipliini ajaloolisest arengust, iseloomust ja rollist ning harjutades filosoofilise métlemise teh-
nikaid ja praktiseerides neid arutlustes iseloomulikumate filosoofiliste kiisimuste (le.

Oppe-eesmérgid
Gumnaasiumi filosoofiaGpetusega taotletakse, et Gpilane:

- tunneb olulisemaid kasitlusi, mdisteid ja autoreid filosoofia ajaloost ning mdistab mdtlemise
viiside ajaloolise muutumise pdhjusi;

- tunneb filosoofia kui distsipliini tlesehitust, selle harusid ja mdisteid ning motestab filosoo-
fia rolli tAnapaeva maailmas;

- tunneb filosoofilise m&tlemise jaoks olulisi tehnilisi votteid ja rakendab neid teadlikult filo-
soofilises arutluses;

- tunneb filosoofilise arutelu haid tavasid ning rakendab neid lugemisel, kirjutamisel, vestlu-
ses ja véitluses;

- moistab teaduste ja teaduslikkuse rolli tdnap&eva maailmas ning motestab seda seoses muu-
de teadmisviisidega, levinud arusaamadega nende kohta ja omaenda vastavate kogemustega;

- mdistab vaartuste ja vaartuskusimuste olulisust tdnapaeva maailmas ning motestab véartuste
toimimist ja vaartusi puudutavaid arusaamasid lahtuvalt enda kogemusest;

- mdistab filosoofiliste printsiipide olulisust hiskonna ja keskkonna kisimuste kasitlemisel
ning motestab vGimalikke lahendusi oma elukeskkonna kujundamise aspektis2.8. 2.8. Mdis-
tab end mdtleva ja tunnetava olendina, kes seab endale eesmérke ning on suuteline neid jar-
gides ja teistega arvestades end tdnapdeva maailmas teostama.

Oppeaine kirjeldus

Filosoofia dppeaine on Gldine seni dpitut motestav aine, mis aitab Gpilasel korrastada oma hari-
dustee jooksul omandatud teadmisi, oskusi, vaartusi ja kogemusi sellega, et keskendub teadmis-
viiside, véartuskisimuste ning Uhiskonna- ja keskkonnakusimuste filosoofilisele kasitlemisele.
Ope toimub traditsioonilise 6htumaa filosoofia raamistikus ning seejuures omandatakse iilevaade
intellektuaalselt olulistest kasitlustest, mdistetest ja autoritest matlemise ajaloos. Opilastele esita-
takse eksemplaarselt filosoofiaid, mille abil nad Gpivad tundma ja mdistma vastuseid inimlikele
pdhikusimustele.

Filosoofia 6ppimisel on véga suur osa pitu motestamisel ja selle iile arutlemisel. Oppeaine raa-
mides Opitakse ja harjutatakse filosoofilise mdtlemise votteid, st Opitakse arutlemise, tdlgenda-
mise, motete véljendamise ja vaitlemise tehnikaid ning arendatakse vastavaid oskusi nii suuliselt
kui kirjalikult, nii Uksi kui riihmas. Opitakse kdige elementaarsemaid ja tunnis praktiliseks kasu-
tamiseks sobivaid termineid ning votteid nii loogika ja kui Kkriitilise m&tlemise vallast. Kirjalike
ja suuliste arutluste raames dpitakse jargima filosoofilise mdtlemise haid tavu, st suhtuma tdsiselt
ja tasakaalukalt filosoofilisse arutellu, selles esitatavatesse argumentidesse ja argumente esitava-
tesse isikutesse, nii ajaloolistesse kui kaasaegsetesse.

Kogu Oppimine ja teemade ké&sitlemine toimub kindlates mdistelistes raamides, arutelude puhul
pole tegemist lihtsalt arvamuste avaldamisega, vaid alati motestatakse kasitletavat Iahtuvalt ar-
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gumentidest, loogilistest printsiipidest, tdlgendustest, kasitlusraamistikest voi muudest filosoofi-
lise mdtlemise poolt seatud alustest.

Valdkonnad ja I6imimine

Filosoofilised kiisimused labivad gimnaasiumiastmes loomulikult paljusid aineid. Filosoofiadpe
aitab kaasa motleva, eesmarke seadva ja endast ning Umbritsevast teadliku isiku kujundamisele
ja korrastab tema maailmapilti olulistes filosoofia ja sellega kiilgnevate teadusharude valdkonda-
des, késitledes filosoofiliselt jargimisi teemasid (valdkonnateemad):

1) Teadmisviise ja teaduse aluseid,;

2) Vaartusi ja vaartusprobleeme;

3) Uhiskonna ja keskkonna, sh elukeskkonna kiisimusi.

FilosoofiaGppe metoodiliseks tuumaks on harjutada filosoofilise métlemise votete ja heade tava-
de kasutamist, késitledes tanapaeval maailmavaateliselt olulisi valdkonnateemasid ning andes
selle taustal tlevaate mdtte- ja kultuurilooliselt olulistest néhtustest filosoofia ajaloos. Filosoofia
ajalugu kasitletakse seejuures tldintellektuaalse tausta jaoks olulise ja filosoofia 6ppeaine jaoks
labiva/ldimiva ning maistmiseks tuge pakkuva liinina, kuid selle Gppimine pole iseenesest aine
peamine eesmark. Filosoofia ajaloo ja valdkonnateemade kasitlemisel on olulisel kohal
ainekavasisesene 16imimine, filosoofilisi kiisimusi kasitletakse avaralt, vdimalusel tutvustatakse
probleeme kiilgnevatest valdkondadest, filosoofia ajaloo perioodidele iseloomulikke méotteliine
vaadeldakse seoses nende teemade kasitlustega tdnapaeva filosoofias, mdtlemise votteid naitli-
kustatakse nii ajaloolise kui tdnapdevase kasutuse kaudu.

Oppeprotsess on oma iseloomult interdistsiplinaarne ning selle kaigus I8imitakse seniseid dppe-
aineid nii, et nad leiavad oma mdtestatud koha dpilase maailmapildis. Léimimiskohad on olemas
kdigi ainete suhtes, isedranis sotsiaalainete (ajalugu, Uhiskonnadpetus), kirjanduse, aga ka mate-
maatika, loodus- ja kunstiainete ning kehalise kasvatuse suhtes. Opilased valmistavad end seelé-
bi ette iseseisvaks ja eesmargistatud dppimiseks edaspidi pidades silmas elukutse/eriala valikut
ning puldes moista ja motestada end umbritsevas maailmas toimuvat filosoofilisest ja kusivast
vaatepunktist.

Oppeaine raames kasitletakse ja métestatakse avaras kontekstis riikliku dppekava iildosas rdhuta-
tud humanistlikke ja demokraatlikke alusvéartusi, toetatakse eri padevuste aluseks olevate voi-
mete ja oskuste teadvustamist.

Opetaja roll

Aine eripéra tingib aktiivse dppe kasutamise vajaduse, oluline on aidata kaasa dpilaste endi mot-
lemispingutustele ning anda neile jooksvalt tagasisidet.

Opetaja roll on lisaks Kasitluste, mdistete ja autorite tutvustamisele toetada dpilase identitee-
di/maailmavaate kujundamist pakkudes selleks filosoofilise mdtlemise vahendeid, samas on Gpe-
tajal vastutus selle ees, et saaksid réhutatult selgitatud, kuigi mitte peale sunnitud tdnapéeva tea-
dusliku ja filosoofilise uurimist6d méttes tldtunnustatud vaated kasitletavatele teemadele. Kuna
filosoofiliste vaadete pooldamine sbltub sageli ka isiklikest vaartushinnangutest, siis Gpetaja voib
alati tuua valja enda vaateid ega pea neid varjama, kuid ei tohi nendega kunagi prevaleerida ning
peab sellistel puhkudel alati tutvustama ka vastanduvaid positsioone ning toetama nende esinda-
mist dpilaste poolt. Opetaja on &pilastega sarnaselt uurivas/kiisivas/Gppivas ning seahulgas ka
eksivas rollis, kuid on oma laiemate teadmiste ja arendatud oskustega nduandvaks/hinnanguid ja
sihte andvaks juhendajaks.
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Hindamine

Hindamise aspektist on mdistmise ja seda valjendavate oskuste suure osakaalu tottu aines oluline
just kujundav hindamine voi selle véga tugev 16imitus kokkuvdtva-kontrolliva hindamisega. Ra-
huldava taseme jaoks on aktsepteeritav kill kontrolliv valdkonnateemade, filosoofia ajaloo alaste
teadmiste ja filosoofilise motlemise alase terminoloogia tundmise hindamine, kuid puhtalt kok-
kuvdtva teadmiste hindamise abil pole vdimalik kontrollida materjali m&istmist ja filosoofilise
mdotlemise oskuste valjaarendatust.

Oluline on hinnata eelkdige neid spetsiifilisi oskusi, mille kujundamine on filosoofiadpetuse
peamiseks eesmargiks, st filosoofilise arutluse mdéistmist ja selle koostamist, filosoofilise mdotle-
mise votete rakendamist, oluliste filosoofia mdistete selgitamist ja kontekstis kasutamist. Sellest
tulenevalt on hinnatavad tlesanded loovad ja iseseisvat motlemist dles kutsuvad, kuid peavad
samas eeldama filosoofia mdistete ja votete jarjekindlat ning teadlikku rakendamist.

Uhe olulise hindamise vormina kasutatakse essee koostamist ning tehakse seda etapiviisiliselt,
liites omavahel kujundava ja kokkuvdtva hindamise votteid. Essee puhul on peamine hinnata
vormi osas motete selget ja kavakindlat valjendamist filosoofilise mdtlemise votete ja heade ta-
vade raamides, sisu o0sas aga oskust esitada ja kasutada dpitud filosoofilisi késitlusi ning argu-
mente relevantses kontekstis. Motete originaalsus ja kirjanduslik meisterlikkus on kdll soosita-
vad ja julgustatavad, kuid hindamise juures pigem kdrvalised nditajad. Samas on tahtis, et filo-
soofia esseede puhul ndutaks rangelt elementaarsete emakeele ja kompositsioonireeglite jargi-
mist.

Kursuse dpitulemused
Kursuse labimise jarel dpilane:
- tunneb filosoofia ajaloo periodiseeringut ning iseloomustab filosoofia ajaloo perioode neile
omaste kasitluste, mdistete ja autorite kaudu;
- tunneb filosoofia valdkondi, neile vastavaid kisimusepustitusi ning arutleb filosoofiliste ki-
simuste isedrasuse ule;
- tunneb olulisemaid arutlus- ja t6lgendustehnilisi termineid ning mérkab nende rakendamise
kohti filosoofilises arutluses;
- tunneb filosoofilise arutluse hdid tavasid ning markab nende rakendamise kohti lugemisel,
kirjutamisel, vestluses ja véitluses;
- loeb filosoofilist teksti ja koostab juhendamisel lihtsama filosoofilise essee;
- arutleb lihtsamate teadmisviise, vaartusi ja/voi uhiskonda ja keskkonda puudutavate filosoo-
filiste kisimuste (le, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust;
- véartustab filosoofilist arutlust ja selle tulemusi, kuid annab endale aru tulemuste suhtelisu-
sest, st nende seotusest eri kasitlusviiside ning aluseeldustega.

Kursuse kirjeldus

Valikkursus. Sissejuhatus filosoofilisse mdtlemisse

Gumnaasiumi 12. klass (35 tundi).

Filosoofia on sotsiaalainete valikkursus. Filosoofia kursus ,,Sissejuhatus filosoofilisse mdtlemis-
se” juhatab sisse filosoofilisse motlemisse, asetades rohu filosoofilise motlemise tehnikate harju-
tamisele arutluses.
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1. teema. Filosoofia (9 tundi)

Kursuse ainevaldkonnaspetsiifilise osa eesmérk on anda elementaarne Ulevaade filosoofia aine-
valdkonnast ja sellele iseloomulikust késitluslaadist. Ainevaldkonnale spetsiifiline osa moodus-
tab kursuse mahust kuni neljandiku.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) iseloomustab filosoofia ainevaldkonda ja filosoofilist kasitlusviisi, eristades seda teaduste jt
eluvaldkondade omast;

2) eristab filosoofia valdkondi ja arutleb neile omaste kiisimusepstituste eripédrade ule;

3) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mdningate neile omaste kasitluste, mdistete ja autorite
kaudu.

Oppesisu

Filosoofia valdkonnad; filosoofilised kiisimused ja nende eripdra; filosoofia ajaloo periodisee-
ring; perioodidele iseloomulikud filosoofilised kiisimused ja valdkonnad ning neid kiisimusi pus-
titavad ja valdkondi ké&sitlevad (naidis)filosoofid.

Filosoofilise motlemise algus ja selle tdhendus; mdtlemise ja filosoofia roll inimelus, kultuuris
ning ajaloos; filosoofia ja teadus, religioon, kirjandus, elu. Sellega seoses kerkivad esteetika ja
eetika alased kusimused. Filosoofilise motlemise ja kasitletavate arutlusteemadega seonduvad
olulised mdisted, mdtteliinid ning filosoofid koos oma iseloomulike vdidetega.

Kasitletavad motteliinid:

1) antiikfilosoofia ja filosoofilise motlemise kujunemine (Demokritos, Parmenides, Sokrates,
Platon, Aristoteles);

2) keskaja filosoofia ja mdtlemise rakendamine usu teenistusse (Augustinus, Aquino Thomas);

3) uusaja filosoofia ja eksperimentaalse loodusteaduse siind (Thomas Hobbes, Bacon);

4) uusaja filosoofia ja indiviidi/subjekti esilekerkimine (Descartes, Hume);

5) uusaja filosoofia ja valgustusmdtlemine (Rousseau, Kant, Goethe).

Mbtteliine voib esimese ja teise kursuse vahel Umber tdsta, kui seda on vaja, et dpet paremini

korraldada. Mdtteliine v6ib mugandada seoses arutlusteemade valikuga.

2. teema. Filosoofiline motlemine (17 tundi)

Filosoofilise mdtlemise osa eesmark on tutvuda filosoofiale iseloomuliku keelega, Gppida tund-
ma vajalikku terminoloogiat ning harjutada selle kasutamist. Filosoofilist matlemist harjutatakse,
kasutades selleks kesksete arutlusteemade Gppesisu. Filosoofiline mdtlemine moodustab kuni
poole kursuse mahust.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb mdningaid olulisemaid arutlus- ja tdlgendustehnilisi termineid ning mérkab nende ra-
kendamise kohti filosoofilises arutluses;

2) koostab iseseisvalt lihtsamaid véiteid, definitsioone ja argumente ning mdtestab neid kriitilise
motlemise vahenditega;

3) tunneb filosoofilise arutluse héid tavasid ning markab nende rakendamise kohti lugemiselko-
nelemisel, véitluses ja kirjutamisel;
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4) sbnastab korrektseid filosoofilisi kiisimusi ning arutleb vastuste tle, jaddes filosoofilisele arut-
lustasandile ja jargides argumentatsioonireegleid;
5) loeb filosoofilist teksti ja koostab juhendamisel lihtsama filosoofilise essee.

Oppesisu

Keel. Teaduskeel, loomulik keel, filosoofia keel.

Lause, otsustus, véide ja argument; mdiste ja definitsioon; eeldused ja varjatud eeldused; jarel-
damine, korrektsus ja tdesus; argumendi kehtivus; tdlgendus ja kontekst; pdhjendus ja seletus;
kooskdla ja vasturdékivus; tahendus ja tode.

Kisimus, filosoofiline kiisimus ning kusimuste korrektsus; argumentatsioon ja retoorika; filosoo-
filise arutelu head tavad. Md&tlemine ja valjendamine; essee Kirjutamine.

3. teema. Arutlusteemad filosoofilistest kiisimustest (9 tundi)

Arutlusteemade eesmérk on eelkdige harjutada filosoofilist m&tlemist. Soovi korral vGib kursusel
keskenduda pdhjalikumalt ainult ihele arutlusteemale. Kursuse

mahust moodustavad arutlusteemad kuni neljandiku.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) arutleb teadmisviiside, véartuste ning thiskonna ja keskkonna lihtsamate filosoofiliste kisi-
muste Ule, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust;

2) véaartustab filosoofilist arutlust ja selle tulemusi, kuid annab endale aru tulemuste suhtelisu-
sest, st nende seotusest eri késitlusviiside ning aluseeldustega.

Oppesisu

Teadmisviisid. Teadmise olemus, tunnetusteooria. Teadmise ja tunnetusviiside ning vdimete
eristus. Teadmise seos uskumuse ja digustusega. Seosed dppeainete ja eluvaldkondadega. V&ar-
tused ja normatiivsed susteemid (moraal, religioon, digus). Vaartuste olemus, aksioloogia. VVaar-
tused ja tegutsemine. Vééartuse ja fakti erinevus. Vaartuste universaalsus ja suhtelisus. Seosed
kunstidpetusega (aine ja vorm kunstis: Schiller ”Kirjad inimese esteetilisest kasvatamisest).
Unhiskond ja keskkond. Oigluse olemus. Uhiskonnafilosoofia, poliitikafilosoofia, keskkonnafilo-
soofia. Uhiskonna ja keskkonna seos. Uhiskonna ja elukeskkonna korraldamine. Seosed Kirjan-
dusega (Tammsaare ”Tdde ja digus”) ja tihiskonnadpetusega.
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